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ଆର୍ଖଶି ରେ।ଚା 


ଭାରତ ଞ୍ଚାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
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ଅଶି ରୋଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ଏଚ. ଆଇ. ଜି., ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ, 
ବରମୁଣ୍ଡା, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
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ଅର୍ଶ ରୋଗ 

ଲେଖକ : ଡାଇ୍ର ମଦନ ମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ସମୀକ୍ଷକ : ପ୍ରଫେସର ଡାଇର ଯୋଗୀନ୍ଦ ମୋହନ ସେନାପତି 
ଡାସ୍ତର ଦିପ୍ତିବାଳା ପଟ୍ଟନାୟକ 
ତାଲ୍ତର ରାମକୃଷ୍ଣ ପାଣିଗ୍ରାହୀ, ପ୍ରାଧାପଜ ଓ ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶରୀର ବିଭାଗ, 
ଗୋପବନ୍ଧୁ ଆୟୁର୍ବେଦ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ପୁରୀ - 
ଡାର୍ତର ନାରାକ୍ଷଣ ପ୍ରସାଦ ହୋତା, ଆୟୁର୍ବେଦ ମେଦିକାଇ ଅଫ୍ରିସଚ, 
ଭାରତୀୟ ଭେକ୍ଷଜ ଓ ହୋମିଓପ୍ୟାଥ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ବର. 
ପ୍ରଫେସର ରୀଧାମୋହନ୍‌ 

ˆ ଡ୍ରକ୍ଟର ବିଳୟ କୁମାର ସ୍ବାଇଁ ( ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନ) 


.ଅଙ୍କନ ଓ କଳୀସଜା, ` : ˆ ଗୌରୀ ଶଙ୍କର ବେହେରା, ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ, ଦୁର୍ଗାପ୍ରସାଦ ସାହୁ 1 
ମୁଦ୍ରଣ ୩ ୧ ଜୟ ଭାରତ ପ୍ରୋସେସ୍‌, ଭୁବନେଶ୍ଵର 

ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ : ୧୫.୦୨,୨୦୦୦ 

ସଂଖ୍ୟା . ୨୦୦୦ 

ପ୍ରକାଶକ ଓ ସତ୍ତ୍ରାଧ୍‌କାରୀ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି ଓଡ଼ିଶା 


ସି / ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଲୁବନେଶ୍ଵର - ୭୫୧୦୦୩ 

ଫୋନ୍‌ - ୫୫୦୮୯ ୧ 

ମୁଲ୍ୟ:୫.୦୦ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର 
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ବହି ବିଷୟରେ ପଦେ : 


ଯୁବକଠାରୁ ˆବୃଦ୍ଧ ସବୁ ବ୍ୟସରଂ ଲୋକେ ଅର୍ଶ ରୋଗର 
ଶୀକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । ମଳଦ୍ଵବୀର ପାଖରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ତଥା 
ମଳଦ୍ବାରରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, ରୋଗୀ ପାଇଁ ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ 
ହୋଇପଡ଼େ । ପରିବାର ଲୋକେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
ସାଧାରଣ କେତୋଟି କଥାକୁ ଧ୍ଯାନଦେଲେ ଆମେ ଅର୍ଶରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବା । 

ଏ ପୁସ୍ତକଟି ଆମକୁ ଏଥ୍‌ ନିମନ୍ତେ ନିଦ୍ିତ ଭାବରେ ଅନେକ 
ସହାୟକ ହେବ । 


5557 (¬ 
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ଅର୍ଶ ରୋଗ ( ମଳକଣ୍ଟକ ) 


ଆମ ଖାଦ୍ୟ ନଳୀର ଶେଷ ଭାଗଟି ମଳଦ୍ଵାର । ମଳଦ୍ଵାର 
ପାଖାପାଖ୍‌ ଶିରା ଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲିଯାଇ ଅର୍ଶରୋଗ କରାଇଥାଏ । 


ମଳଦ୍ବାର ଦୁଇ ପାଖରେ ରକ୍ତବାହି ଶିରୀ ଗୁଡ଼ିକ ଦୁଇଟି ମୁଦି 
ପରି ବେଢ଼ି ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି ଶିରାଗୁଡ଼ିକର ଫୁଲା ଅନୁସାରେ 
ଅର୍ଶକୁ ବାହ୍ୟଅର୍ଶ କିମ୍ବା ଅନ୍ତଃ ଅର୍ଶ କୁହାଯାଏ । 
` ବାହାର ବା ଚର୍ମ ପାଖ ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲିଗଲେ ସହଜରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ମାତ୍ର ଭିତରପାଖ ଶିରା ଫ୍ରୁଲି ପଦାକୁ ବାହାରି ନ 


୦୭) =  - = “ 
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: : 


ଆସିବା ଯାଏ ଦେଖ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଭିତର ପାଖ ଅର୍ଶ ଯୋଗୁଁ ଅଧ୍କ ସମସ୍ୟା ଦେଖା 
ଯାଇଥାଏ । ମଳଦ୍ବାର ଭିତରକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖ୍‌ଲେ 
ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ନେଳିଅ। ଦେଖାଯାନ୍ତି । ରକ୍ତ ମୁଣ୍ଡା ହୋଇ 
ରହିଥ୍ବା ଯୌଗୁଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଟାଣ ଲାଗନ୍ତି । 
ଅର୍ଶରୋଗର କାରଣ : 

ମଳଦ୍ଧାର ଉପରେ ଅଧୁକ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ବା ମଳଦ୍ଵାର 
ପାଖ ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ଦୁର୍ବଳ ଥ୍‌ଲେ ଅର୍ଶ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 

୧) କେତେକ ପରିବାରରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର 
ରୋଗ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 


୨) ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଝାଡ଼ା ଫେରିବା ପାଇଁ 
କୁନ୍ଥେଇବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହା ମଳଦ୍ବାର ପାଖରେ ଚାପ 
ପକାଏ । ୪ 
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୩) ବହୁ ସମୟ ଧରି କଠିନ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ବସି କାମ କଲେ 
ମଳଦ୍ଵାର ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅର୍ଶରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 


୪) ଗର୍ଭଧାରଣ ତଥା ପ୍ରସବ ସମୟରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଳଦ୍ଵାର 
-ଭପରେ କୁମୀଗତ -ଚ|ପ-.ପଡ଼େ [.ଫଳରେ ଅର୍ଶରେ|ଗ 
`ହୋଇଥାଏ।| ମାତ୍ର ପ୍ରସବ.ପରେ ଏହା ଅପେ ଆପେ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 


୫) ବହୁ ସମୟ ଧରି ଟାଣ ସିଟ୍‌ରେ ବସି ରହିବା ଦ୍ବାରା 
ମଳଦ୍ବଵାର ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼େ । ଏହା ଦ୍ବାର। ଅର୍ଶରେଗ 
ହୋଇଥାଏ । ି 
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ଅର୍ଶରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ଅନେକ ସମୟରେ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ଫ୍ରୁଲିଥ୍‌ଲେ ବି 
କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୀଯାଏ ନାହିଁ । 

ଅନ୍ତଃ ଅର୍ଶ ବା ଭିତରେ ଶିରା ଫୁଁଲିଥ୍‌ଲେ, କୁନ୍ଦେଇ ହୋଇ 
ଝାଡ଼ା ଫେରିଲାବେଳେ, ଶିରା ଫାଟିଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସତେଜ 
ଲାଲରକ୍ତ ପଡ଼ିଥାଏ । ଝାଡ଼ା ଫେରିବା ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନ ହୋଇ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ଅଁର୍ଶର ପ୍ରାଥମିକ ଲକ୍ଷଣ । 

ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣ୍ରା ହୁଏ ।“କିମ୍ବା ମଳଦ୍ବାର ଫାଟିଯିବା. 
ଦ୍ଵାରା ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୂଏ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀ ଝାଡ଼ାଯିବାକୁ 
ଭୟକରେ ଓ ନିୟମିତ ଝାଡ଼ା ଯିବାରେ ଅବହେଳା କରେ । 
ପଳରେ ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେବା ଏକ ନିତିଦିନିଆ ସମସ୍ୟା 
ହୋଇପଡ଼େ । ଏହା ଅର୍ଶରୋଗକୁ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 
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ଅର୍ଶ ରୋଗ ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ ମଳଦ୍ଧାର ଭିତର ପାଖରେ 
ଫୁଲିଥ୍‌ବା ଶିରାସବୁ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସେ । 

ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀ, ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଶିରାଗୁଡ଼ିକୁ ଠେଲି ମଳଦ୍ବାର 
ଭିତରେ ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ରଖ୍‌ ଦେଇପାରେ । ମାତ୍ର ଏହା ପୂରା 
ବାହାରି .ଆସିଲେ ନୀନୀ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯାଏ 
ରୌଗୀକୁ ମଳଦ୍ଧୀର ପାଖରେ ଓଜନିଆ ଲାଗେ ଓ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


.ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସିଥ୍ବା ଅର୍ଶରୁ ଅନେକ ସମୟରେ ପୂଜଭଳି 
ତରଳ ଜିନିଷ ବାହାରେ । ପରେ ପର ମଳଦ୍ଧାର ପାଖରେ ଭୀଷଣ 
କୁଣ୍ଢେଇ ହୁଏ । 

ରକ୍ତସ୍ରାବ ଲୀଗି ରହିବା ଦ୍ଵାରୀ କେତେକ ରୌଗୀଙ୍କର 
ରକ୍ତହୀନତା ଦେଖାଯାଏ । 


ଅର୍ଶରୋଗର ଉପଚାର : 


ଝାଡ଼ା କଠିନ ନ ହେବା ପାଇଁ ଅର୍ଶ ରୋଗୀମାନେ ଦିନକୁ ୧୦ରୁ 
୧୨ ଗ୍ଲାସ ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ନିୟମିତ ଝାଡ଼ାଯିବା ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ୍‌ । ମନ 
ହାଲୁକା ତଥା ଫୁର୍ଭି ଥ୍‌ଲେ ଝାଡ଼ା ଫେରିବା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । 
ଆହାର ବିଧ୍‌ : 

ସବୁଜ ପନିପରିବା, ଛୁଇଁ, ଫଳମୂଳ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତନ୍ୁ ଜାତୀୟ 


ମ୍‌ ୭୭୧୧ ୧୧ଜ୮ଜ୭୫୧୮୧୮୦@“ 
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ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର ହୋଇଥାଏ । 

ଓଲୁ ଅକୁ ରାନ୍ଧି ଖାଇଲେ ଅର୍ଶରେ।ଗ ପାଇଁ ଉପକାର 
ମିଳିଥାଏ। କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଓ କଦଳୀ] ତର କ।ର1 
.ଅର୍ଶରୋ|ଗୀପାଇଁ ହିତକର | ସାରୁ ଓ ପଣସ ଅର୍ଶରୋଗୀ 
ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । ତେଲ,..ଲଙ୍କା, ମସଲା ଆଁଦି' ଅର୍ଶ ରୋଗୀ 
ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ | 


ଜ୍ଞହଳୀ 


ଅର୍ଶ ପାଇଁ ଚେରମୂଳି ଚିକିତ୍ସା : 

୧) ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ସିଝା ପାଣି : 

୪ ଗିଲାସ ପାଣିରେ ମୁଠାଏ ତେନ୍ତୁଳିପତ୍ରକୁ ସିଝାଇବେ । ପାଣି 
ମରି ମରି ୧ ଗିଲାସ ହେବ । ଏହି ପାଣିକୁ ରୀତିରେ ଶୋଇଲା 


୯୭ 
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ପୂର୍ବରୁ ପିଇବେ । ଶୋଇଲା ବେଳେ ବାମକଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୋଇବା 
ଭଲ। 


= 
ର ସିଝାପାଣିରେ ଅଣ୍ଟାଯାଏ ବୁଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ବେ : 
ପାଣିରେ ନିମପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ମିଶାଇ ସିଝାଇବେ । ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ କୁଣ୍ଡରେ ନଖଉଷୁମ ପାଣି ରଖ୍‌ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇବେ । 
ଏହି ପାଣିରେ ଅଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଡ଼ାଇ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବସିବେ । 


ସା ୦୦୩ 
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ଅର୍ଶ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସିଥ୍‌ଲେ ହାତରେଏହାକୁ ଭିତରକୁ 
ଠେଲିଦେବେ । ଲୁଣ ଓ ହଳଦୀକୁ ଏକାଠି ବାଟି କୌପୀନ ପିନ୍ଧି 
ଶୋଇବେ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ୭ ଦିନଯାଏ. କରିବେ। ପ୍ରତିଦିନ 
ରାତିରେ ୨ ଚାମଚ .ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଇବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ା 
ସରଳ ହୋଇଯାଏ |! 


୩) କଲରାପତ୍ର ଏବଂ ହଳଦୀ : 
ପାଞ୍ଚମୁଠା କଲରାକୁ ନେଇ ବାଟିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ 
ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି କରିବେ । 
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ନିମପତ୍ର ସିଝା ନଖଉଷୁମ ପାଣିରେ ରୋଗୀ ଅଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବୁଡ଼ାଇ ବସିବେ । ମଳଦ୍ଵାରକୁ ସଫା କରିବେ । ନିମପତ୍ର ପାଣି 
ଦରଜ କମାଇଥାଏ । ଏହା ଜୀବାଣୁ ନାଶକ ଭାବରେ କାମ 
କରିଥାଏ | 

କଲରା ପତ୍ର ଓ ହଳଦୀର ମଲମକୁ ମଳଦ୍ଵାରରେ ଦିନକୁ ୨ 
ଅର ହିସୀବରେ ଲଗାଇବେ । ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କ୍ନରିବେ । 
ଅର୍ଶ ରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ : 

ବାସଙ୍ଗ ଓ ଦୁବଘାସର ରସକୁ ଦିନକୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ୨ 
ଥର ହିସାବରେ ୭ ଦିନ ସେବନ କରିବେ । ରାତିରେ ଶୋଇଲା 
ପୂର୍ବରୁ ୨ ଚାମଚ ହରିଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଉଷୁମ କ୍ଷୀର ବା ପାଣିରେ 
ମିଶାଇ ଖାଇବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେବନାହିଁ । 


` ୍‌ୱ୍‌ୱ 
୪) ଭୂଇଁ କଦମ୍ବ ଓ ତ୍ରି ଫଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ : 
ଭୂଇଁ କଦମ୍ବର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରିବେ । ଏଥରେ ହରିଡ଼ା, 
ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସମପରିମାଣରେ ମିଶ୍ରାଇବେ ।¡ ଏକ 
ଚାମଚ ( ମାତ୍ରାରେ) ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ୧୫ 
ଦିନ ଯାଏ ସେବନ କରିବେ । 
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୫) ଘି-କୁଆଁରୀ : 

ଘି-କୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ମାଂସଳ ଅଂଶରୁ ୧ ଚାମଚ ଗୁଡ଼ ସହ 
ମିଶାଇବେ । ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଏଥ୍‌ରୁ ଖାଲି ପେଟରେ ୧ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବେ 1 


୬) ଭୂଙ୍ଗରୀଜ : 


ଭୂଙ୍ଗରାଜ ଏବଂ ଗୋଲମରିଚ ଏକାଠି ବାଟି ଏଥ୍‌ରୁ ମଟର 
ମଞ୍ଜ ଆଁକାରର ବଟିକା ତିଆରି କରିବେ । ଦିନକୁ ଗୋଟିଏ ବଟିକା 
୨ ଥର ହିସାବରେ.୭ ଦିନ ସେବନ କରିବେ | 


72/୧///26(7 /1/ 57///7/7/10,7 @2 /7//7//, ୦୦/୮/ 
: : 


୭) ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡ : 
ସମପରିମାଣରେ ହରିଡ଼ା ଓ ବାହାଡ଼ାଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇବେ । ଏଥ୍‌ରୁ 
୧ ଚାମଚ ଗୁଣ୍ଡକୁ କ୍ଷୀର ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ 
ସେବନ କରି ବେ । ଏହୀ ମଳ ଦ୍ବାରର ଶିରାଗୁଡ଼ିକୁ ସବଳ 
କରିଥୀଏ । ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ଫଳରେ ଅର୍ଶରୋଗ୍‌ ଉପଶମ: 
ˆ ହୋଇଥାଏ | ଏହିପରି ଅନ୍ତତଃ- ୧୫ଦିନ. ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
୮୨ ରକ୍ତଚନ୍ଦନ, ଲାଜକୁଳି ଓ ଯଷ୍ଠିମଧୁର ମଲମ : 
ଲାଜକୁଳି ଓ ଯଶ୍ଚି ମଧୁର ଛେଲିକୁ ବାଟି ମଲମ ତିଆରି 
କରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନକୁ ଘୋରି ମିଶାଇବେ । ଅର୍ଶ ପଦାକୁ 
ବାହାରି ଆସୁଥୁଲେ କିମ୍ବା ମଳଦ୍ଵାରରେ ଜଳାପୋଡ଼ା ହେଉଥୁଲେ, 
ଏହି ମଲମକୁ ଦିନକୁ ୨ ଥର କରି ଲଗାଇବେ । 
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ଅର୍ଶ ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉପଦେଶ : 


#॥ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଅଧ୍କ ସମୟଧରି ଟାଣ ଜାଗା ଉପରେ 
ବସିବେ ନାହିଁ । 
.ତନ୍ତୁ ବିଶ୍ରିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ । 

ଜ୍ଞ ୧୦ ରୁ ୧୨.ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣି ପ୍ରତିଦିନ ପିଇବେ ।. 

ଜ ନିୟମିତ ଝାଡ଼ା ଫେରିବେ । 
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ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ମାଳା 


ସାଧାରଣ ସ୍ଥାସ୍ୟ ସଚେତନ: 
ପୁସ୍ତକ ମାଳା 
୧. ପରିମଳ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


୨. ପାଣି ଆମ ଜୀବନ 

ସଦ୍ଦି ଓ କାଶ 

ତରଳ ଝାଡ଼ା 

ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୌକ 
ପିଲା ଜନ୍ମ ଆମ ହାତରେ 
ଆମ ଶରୀର 

ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ 


= ନି ୬ ୩୭ ୫୪ ୭ 


ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 

୧୦. ଢଳ ବି ରୋଗର ବାହାନ 
୧୧. ଆମେ ଅସୁସୂ ହେଉ କାହିଁକି 
୧୨. ଏକ ରହସ୍ୟ ମୟ ସକାଳ 
୧୩. ଅଳିଆରୁ ସମ୍ପଦ 

୧୪. ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାତରେ 
୧୫. ନାରୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

୧୬. ଗୀ ପରିମଳ 

୧୭. ଖାଦ୍ଯର ଗୁମର କଥୀ 
୧୮. ଅଂଶୁଘାତ 


୧୯. ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରବାହ ଓ ସତର୍କତା 


ଘରବଇଦ ପୁସ୍ତକ ମାଳା : 
୧. ଅମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି ? 
୨. ବେରମୂଳି ଥିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶବ୍ଦି 

ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ 

ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 


ଅର୍ଶରୋଗ 


ମି ଓ ଓ ୨୫ “ ମି 


କୃମି ରୋଗ 
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ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 

୧୦. ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୨ ) 

୧୧. ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୩) 

୧୨. ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍‌ 

୧୩, ସୂଯ୍ୟାବର୍ତ ବା ସୀରନୋସାଇଟିସ୍‌ 

୧୪. ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 

୧୫. ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୨) 

୧୬. .କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 
୧୭. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ (ଭାଗ - ୨ ) 


୧୮. ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ରୁ ଭାଗ ୧୦) 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶୀ, ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିଭିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷରତା, ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଅଧାରରେ ଏକ ଅ!ମ୍ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଉଦ୍ୟମରତ । 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା କ୍ରମେ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ 
ଲୋକଟି ଅତି ସୀଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପତୁଛି । ସାଧାରଣ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 


ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଥ୩ଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି ରହିଛି । 
ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏ ସବୁର ଉପଯୋଗ କରିପାରିଲେ ଓ ସେ 
ସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ, ସେ ସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 


ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇଛି । ଏ ସବୁର ଭପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ଅ।ରୋଗ୍ୟ ସମାଜର 
ସ୍ଵପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୌଗ କାମନା 


କରୁଛୁ । 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୌନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ : ୫୫୦୮୯୧ 
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ସୂଯ୍ଯୟାବଉଁ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 


7212 1/7::607 ¿1/ ୫୮୮୩୮୮୮!୪୮୮୮୭£୩/୮(୮/.୦୮୦୮୮୮` * 


ସୂର୍ଯ୍ୟାବ୍ଭ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 


ଭାରତ ଞ॥ାନବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ଏବ. ଆଇ. ଜି., ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ, 
ବରମୁଣ୍ଡା, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
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ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ତ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 


ଲେଖକ 
ସମୀକ୍ଷକ ` 


ଅଙ୍କନ ଓ କଳାସଜା 
ମୁଦ୍ରଣ ପି 

ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 

ସଂଖ୍ୟା 

ପ୍ରକାଶକ ଓ ସତ୍ତ୍ବାଧ୍କୀରୀ 


ମୁଲ୍ୟ 


5॥ଧ୮୫୮୩୫ 
\¥୮୮[(€୮ 
ନତୋମେ%ଓ୮ 
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ଡାକ୍ତର ମଦନ ମୋହନ ପ୍ରଧାନ 
ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ସେନୀପତି 

ଡାଇ୍ର ଦିପ୍ତିବାଳୀ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଚାକ୍ତର ରାମକୃଷ୍ଣ ପାଣିଗ୍ରାହୀ, ପ୍ରାଧାପକ ଓ ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ, ଶରୀର ବିଭାଗ, 
ଗୋ ପବନ୍ଧୁ ଆୟୁର୍ବେଦ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ପୁରୀ 

ତାସ୍ତର ନାରାୟଣ ପ୍ରସାଦ ହୌତୀ, ଅ।ଯୁବେଦ ଚିକିସାଧ୍କାରୀ, 
ଭାରତୀୟ ରେଷ୍ଷଜ ଓ ହୌମିଓପ୍ୟୀଥ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦୟ, ଦ୍ଭବନେଶ୍ବର 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୌହନ . 

ଡକ୍ଟର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ ( ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନ ) 

ଗୌରୀ ଶଙ୍କର ବେହେରା, ଜୟଦଥ ଚୌଧୁରୀ, ଦଗାପରସାଦ ସାହୁ 1 
ଜୟ ଭାରତ ପ୍ରୋସେସ୍‌ , ଭୁବନେଶ୍ବର 

୧୫.୦୨.,୨୦୦୦ 

ତ ୦ ୦୦ 

ଭାରତ ଞ୍ଜାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି ଓଡ଼ିଶା 

ସି / ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 

ଭୁବନେଶ୍ଵର - ୭୫୧୦୦୩ 

ଫୋନ୍‌ - ୫୫୦୮୯ ୧ 

୫ ୦୦ ଟଙ୍ଗା ମାତ୍ର 


07. !¥|ଞଠଷମ !,1ଠାନରଷମ ୮ଞଠାମଷମ 

୮୮୦୮. 0୮. 4ଠଠୀ1ମଠ୮ଞ ।୪୦୮୩ଷ୮ 5୩01 
0୮ ୦୮୦୮୩୮୪ଞ]ଞ ୮୦୦୮ ଥ/ଥାଏ 

£ ମାଷ୮3ଷା୦୮୫୮୩୮୩ଷଞ ୮ 3ଞମ।ଠ୮ଥୀ୮[ 

07୮ ।।ଞ୮ ୨୮ ୮୫୦ |1୦1 

୮୮୦୮. ମଞଠାମ୮୦୮ଞମ 

0୧ 81⁄ଞ\/ଞ 1 (1୮ମଷ୮ କସମ 

0070 ୮୮ଞ୫ଞ୦୯ 5୮୦୦, 

ଓଠାୟ୮ 58୮¦⁄‹;© 3୮ ଥ© © ୮ଥ£ 

ଏଞ\//ଥଠ୮ଞୀମଥ ଠୀ୨୦।୮ଠା ୩ 1୮/ 

ସାଥ [ଷ୍‌ 

15.02.2000 

91) ୮&1 ଓ\/ 90୮ \¥107 ୮) 5ଷ ୮୮11, ୦୮୭୫ 
୦/2, ଞ8୮8୮୮ ମଠ ¦4005100 80୮୯ ୦୦1୦ମ୮୪/ 
ଞମ/(86065¥/8୮ - 751003 

7୮୦୮୭ : 550891 

ମଃ. 5/- 


72/% 11/26 /71/ 5///1/7//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ତ 


ଦୁଇ ଭ୍ରୂଲତାର ମଝି ସ୍ଥାନରେ ତଥା ହନୁହାଡ଼ର ପୋଲା 
ଖୋପ ଗୁଡ଼ିକୁ ସାଇନସ କହନ୍ତି । କପାଳ ଓ ମୁହଁ ପାଖରେ ଥ୍ବା 
ଖୋପ ଗୁଡ଼ିକରୁ ନାକ ଭିତରକୁ ବାଟ ଖୋଲାଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ .ଖୋପ ଗୁଡ଼ିକର ଭିତର ପାଖରେ ଥ୍ବା 
ପରଦା ଅଂଶ ଫ୍ରୁଲିଯାଏ । ଫଳରେ ନାକ ଭିତରକୁ ଥ୍ବା ବାଟଟି 
ସରୁ ହୋଇଯାଏ । ୮ ୬ 


72/% 11/26 /71/ 5///1/7//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଏହାଦ୍ଵାରା ବହି ଆସୁ ଥ୍ବା ତରଳ ପଦାର୍ଥ ସାଇନସ୍‌ରେ 
ଜମା ହୋଇ ଚାରିପାଖରେ ଚାପ ପକାଏ । ଖୋପରେ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ଜମି, ପୂଜ ହୁଏ ଓ ଗନ୍ଧ ହୁଏ | 


୯୩ ୨ ଆମା ଯା 
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ଏହି କାରଣରୁ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ମୁଣ୍ଡ ଦରଜ, ନାକ ଚୁଣ୍ଢି ହେବା, 
ନାକ ସଡ଼ ସଡ଼ ହେବା ଆଦି ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯାଏ ଅତ୍ୟଧ୍କ 
କସଣା ହୁଏ । ଏ ସବୁକୁ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ କହନ୍ତି । ସାଇନସ୍‌ର 
ଅବସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ହୁଏ । 


୯ ୮... .>‰>¢.ୋୱପ›ା୍‌:ଁ‹୫%:%:%%`'‰‰%‰% = 
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ବିଭନ୍ନ ପ୍ରକାର ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 

ଲକ୍ଷଣ : 

୧- ପ୍ରଂଣ୍ଝାଲ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ବା କପାଳ ବିନ୍ଧା 
କପାଳରେ ଥୁବା ସାଇନସ୍‌ରେ ଅସୁବିଧା ଥାଏ । 


ରେୋ।ଗର ଲକ୍ଷଣ : କପାଳରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା ହୁଏ । 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭାରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସକାଳେ ନିଦରୁ 
ଉଠିଲା ପରଠାରୁ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ବେଶି ହୁଏ । 


ର ାାାୂାୂା୍‌୍‌( {୭ 
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ତା” ପରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କମିବାକୁ ଲାଗେ । ସଂଜ ବେଳକୁ 
ପ୍ରାୟ ପୂରା କମିଯାଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ କଲାବେଳେ ବା 
ନଇଁଲାବେଳେ ଆଖ୍‌ ଦରଜ ଲାଗିପାରେ । କପାଳର ତଳ 
ଅଂଶରେ ଦରଜ ଲାଗେ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପର ଆଖ୍‌ପତା 
ଫୁଲିଲା ଭଳି ଜଣାପଡ଼େ । 


72/% ୮୮୮୦ /71/ ୫7/////୮/୮୮୮@£୮୪/୮୮୮/୮.୦୦// 


୨- ମାକ୍ିଲାରି ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ( ଉପର ପାଟି ବିନ୍ଧା} 


ନାକର ଉଭୟ ପାଖରେ ଥ୍ବା ସାଇନସ୍‌ରେ ଅସୁବିଧା 
ଥାଏ । 

ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : ନାକର ଉଭୟ ପାଖ ଗାଲରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା କପାଳ ଆଡ଼କୁ ମାଡ଼ିଯାଏ । 

ଆଉ କେତେବେଳେ ଉପର ଦାନ୍ତମାଢ଼ି ଆଡ଼କୁ ବି 
ଚାଲିଯାଏ । ଗାଲରେ ଯେଉଁ ପାଖ ସାଇନସ୍‌ରେ ଅସୁବିଧା ଥାଏ, 
ସେ ପାଖରେ ଭାରି ଭାରି ଲାଗେ । ଅନେକଙ୍କର ତଳଆଖ୍‌ପତାର 
ତଳ ଅଂଶ ଫୁଲିଥାଏ । 


ମାଜୁଲ୍‌ରୁ ହାଲ୍‌ ନୋମ୍ାନ୍ୱମ୍ବ୍‌ 


79/% 1726 //1/ 5/1/17/7//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


୩- ଏଥୁମୋଏଡ଼ାଲ୍‌ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ (ଆଖୁ୍କୋରଡ଼ 
ବିନ୍ଧା) 
ଆଖ୍‌ କୋରଡ଼ ତଳକୁ ଥ୍ବା ସାଇନସ୍‌ରେ ଅସୁବିଧା ଥାଏ । 


ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : ଦୁଇ ଆଖ୍ର ମଝିଜାଗା ଓ ଆଖ୍‌ ପଛ 
ପାଖରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ନାକରେ ଗନ୍ଧ 
ବାରିହୁଏ ନାହିଁ । 


୪ ୪୭ ୧୬ୂୂ୮୮୧୧୮୮୧୮୮୮ଯାାାାା ୭ ୂ ›ାା୍‌ ୦ 
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୪- ସ୍ଵିନୋଏଡ଼୍‌ ସାଇନୋସାଇଟିସି୍‌ ( ମୁଣ୍ଡ ଖପୁରୀ ବିନ୍ଧା) 


ଆଖ୍‌ କୋରଡ଼ ପଛକୁ ତଥା ମୁଣ୍ଡ ଖପୁରୀର ମଝା ମଝି 
ଜାଗାରେ ସମସ୍ୟା ଥାଏ । 


ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : ମୁଣ୍ଡ ମଝିରେ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । ଏହି ବ୍ୟଥା 
କ।ନମୂଣ୍ଡା ଓ ଆଖ୍‌ ପଛଭ।ଗରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। 
ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ପାଇଁ ବେଳେବେଳେ ଜର ହୁଏ । 
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ଘରୋଇ ଉପଚାର : 


୧. ` ଲୁଣ ପାଣିକୁ ହାତ ପୋଷ ପାପୁଲିରେ ରଖ୍‌ ନାକ ଭିତରକୁ 
ସୁଡୁକିବେ । ଦିନରେ ତିନିଥର ଏହିପରି କରିବେ | 


୨. କପାଳରେ, ଗୀଲରେ ଉଷୁମ ସେକଦେଲେ 
ସାଇନୋସାଇଟିରୁ ଆରାମ୍‌ ମିଳିଥାଏ । 


୩. ନାକରେ ବାମ୍ମଂ ନେବାଦ୍ଧାରା ନାକ ଚୁଣ୍ଢି ହେବା ଉପଶମ 
ହୁଏ । 


୯ ଅଛ 
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ଚେରମୂଳି ଓଷଧ : 


୧- ଗଇସ ପତ୍ରର ରସ : 
୮ରୁ ୧୦ ଟି ଗଇସ ପତ୍ର, ୩ ପାଖୁଡ଼ା ରସୁଣ ଓ ଚିମୁଟାଏ 
ଲୁଣ ନେଇ ଏ ସବୁକୁ ଛେଚିବେ । ଏହାକୁ ସଫାକନାରେ 
ଚିପୁଡ଼ି ରସ ବାହାର କରିବେ। ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ଖାଲିପେଟରେ ନାକପୁଡ଼ାରେ ଏହି ରସକୁ ପକାଇବେ । 
ଏହିପରି ୫ ଦିନ କଲେ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ଉପଶମ 
ହୋଇଥାଏ । 

୨- ଶୀତଳ ପାଣି, ଗଇସ ପତ୍ର ଓ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସ : 
ଶୀତଳ ପାଣି ଗଛର ସବୁ ଅଂଶ, ଗଇସ ପତ୍ର ଏବଂ ତୁଳସୀ 
ପତ୍ର ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ ଛେଚିବେ । ଏହାକୁ 
ପରିଷ୍କାର କନାରେ ଚିପୁଡ଼ି ରସ ବାହାର କରିବେ । 


ହମ ୧୦ 
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ଏହି ରସରେ ଚିମୁଟାଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ କପାଳ ଓ 
ବେକମୂଳ ଗାଲରେ ଦିନକୁ ୩ଥର ଲେଖାଏଁ ଲାଗାଇବେ । 
ଏହିପରି ୧୦ ରୁ ୧୫ ଦିନ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ । 


( ଶୀତଳ ଦୀ ଗଛ ର ଜନତ/ - #?© ରୁ ୪୦ 
6ସ. ମି. / 6ଳେତେଳ ବର୍ଶିଳିଅ/ ଏକଂ ଅନ/6କେତେକ ସଂବବୁଦିନିଅ/ / 
କ/ଣ9ସିଧ/ © ଶ/ଖ/ଫଶ/ଖ/! ନ୍ୁଳ / ନତ କିଜିଳ କରର, 
ସମାନ ଦନୁରିଜ, ଲନ୍/ଳିଅ/ , ଅଣ/କୁଚି, ଛେ/ଟ ଜ଼େମଂ'ରେ 
ନାଳି କ'ଳଜଣ ଙୁଲ ଙୁ'ଟେ / ଫଳରେ ଅ/କାର 7 ମିଲିମିଟର /) 


୧୧ ଖୁ 
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୬. ଅଦା ହଳଦୀ: 


୨ ଇଞ୍ଚି ଲମ୍ବର ଖଣ୍ଡେ ଅଦା ଓ ଖଣ୍ଡେ ହଳଦୀ ନେଇ ଶିଳରେ 
ବାଟିବେ । ଏଥ୍‌ରୁ ୪ ଭାଗରୁ ୩ ଭାଗରେ ଟିକିଏ ଲେମ୍ବୁରସ ଓ 
ଟିକିଏ ସୋରିଷତେଲ ମିଶାଇବେ । 

ଏହାକୁ କପାଳ, ନାକର ଉଭୟ ପାଖ, କାଖ ଓ ବେକ 
ମୂଳରେ ହାଲୁକା ଭାବରେ ଲେପିଦେବେ । ଅଧଘଣ୍ଟା ପରେ 
ଉଷୁମପାଣିରେ ଗାଧୋଇସାରି ବାକି ୧ ଭାଗରେ ଲେମ୍ଗ୍‌ରସ ଓ 
ଗୁଡ଼ମିଶାଇ ଖାଇବେ । ଏହିପରି ୩ ରୁ ୭ ଦିନ ଉପଚାର 
କରିବେ । 


ମ୍‌ -୭ଧୃୂୁୂୁ୍‌ୂୁ୍‌ୁ୍‌ୁ୍‌ୁ୍‌ୁ୍‌ଵଧ୍‌ଵ୍‌୍‌€୍‌୍‌୍‌ଵ୍‌ଯଠଵ±ଠ୩୮୩୮”୮୦%୮‰%%୦‰%”*:` 
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ରୋଗ ଅତି ପୁରୁଣା ହୋଇଥ୍ଲେ, ନିମ୍ନମତେ ଚିକିସ୍ତା 
କରିବେ । 


ଥମ ସଂସ୍ଥଂହ - ସୋମବାର, ଗୁରୁବାର ଓ ଶନିବାର ଦିନ 
ଚିକିତ୍ସା କରିବେ । 

ଢ଼ିତ/ୟ ସଂଙ୍ଘୁହ - ମଙ୍ଗଳବାର, ଶୁକ୍ରବାର ଦିନ ଚିକିମ୍ସା 
କରିବେ । 


ତୃତ/ୟ ସଂଘ୍ରହ - ଠାରୁ ୨ ରୁ ୩ ମାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତି 
ସୋମବାର ଦିନ ଚିକିତ୍ସା କରିବେ । 


୪- ତୁଳସୀ ପତ୍ର, ଅଦା, ଅଳେଇଚ, ଗୋଲମରିଚ ଓ 
ସଜନାପତ୍ର: 


ଅଳ୍ପଜାଳରେ ଏସବୁକୁ ସିଝାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି 
ଚାରିଭାଗରୁ ଭାଗେ ରହିଲାପରେ ଏହାକୁ ପିଇବେ । 


୫- ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସ, ରାଶିତେଲ ଓ ରସୁଣ : 


.୨୫୦ ମିଲିଲିଟର ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସ ସହିତ ୨୫୦ 
ମିଲିଲିଟର ରାଶିତେଲ ଓ ରସୁଣ ମିଶାଇ ସିଝାଇବେ । ଏହି 
ତେଲକୁ କପାଳରେ ନିୟମିତ ମାଲିସ୍‌ କରିବେ । 


ଖସ ଯଘୂ୍‌}&§›ଵ«ଵ«««୍‌୍‌୍‌୍‌ ଠି 
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ସାଧାରଣ ସ୍ଥୀସ୍ୟ ସଚେତନ 


୬ ୭ 


ପୁସ୍ତକ ମୀଳୀ 
ପରିମଳ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ପାଣି ଆମ ଜୀବନ 

ସର୍ଦି ଓ କାଶ 

ତରଳ ଝାଡ଼ା 

ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୋକ 
ପିଲା ଜନ୍ମ ଆମ ହାତରେ 
ଆମ ଶରୀର 


ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 


.ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 


ଜଳ ବି ରୋଗର ବାହାନ 
ଆମେ ଅସୁସ୍ଥ ହେଉ କାହିଁକି 
ଏକ ରହସ୍ୟ ମୟ ସକୀଚ 
ଅନିଆରୁ ସମ୍ପଦ 

ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାତରେ 
ନାରୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

ଗୀ ପରିମଳ 

ଖୀଦ୍ୟର ଗୁମର କଥା 
ଅଂଶୁଘାତ 

ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରବାହ ଓ ସଚର୍କତା 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ମାଳା: 


ଘରବଇଦ ପୁସ୍ତକ ମାଳା : 


୧. 


୨୨ 


ଓ ଓ ୧ ୯ ଓ 


ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବୀ କିପରି ? 
ଚେରମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶଦ୍ଦ 

ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ 

ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ଅର୍ଶରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 


ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 


- ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୨) 

- ପେଟ ରୋଗ (ଭୀଗ - ୩) 

- ଦୀନ୍ତ ଓ ପୀଟିର ଯତ 

- ସୂଯ୍ୟାବର୍ର ବୀ ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 

- ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 

- ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୨) 

- କେତେକ ସାଧୀରଣ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 
- କେତେକ ସାଧାରଣ ରୌଟଗ (ଭାଗ - ୨ ) 


- ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତୀ (ଭାଗ ୧ରୁ ଭୀଗ ୧୦) 


72/% 11/26 /71/ 5///1/7//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା, ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିଭିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷରତା, ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ ଅ।ମୂନିର୍ଭତରଶୀଳ 
ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଉଦ୍ୟମରତ 1 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା କ୍ରମେ ଅଧ୍ଢ ବ୍ୟୟବହୂଳ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ 
ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 


ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଓ ଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି ରହିଛି । 

ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏ ସବୁର ଉପଯୋଗ କରିପାରିଲେ ଓ ସେ 

ସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ, ସେ ସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
_ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 


ଏହି ଆଶୀ ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇଛି । ଏ ସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର 
ସ୍ଵପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବୀ ପାଇଁ ସମିତି ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କୀମନା 


କରୁଛୁ । 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଞ୍ଚାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୌର୍ଡଢ କଲୋନୀ 
ତ୍ରୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ୍‌ : ୫୫୦୮୯୧ 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 


721%7/2::6/7 1] 5୫7/(77//1,/((/ 09 7/1017.୦୮// 


ଭାରତ ॥ | ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ଏବ. ଆଇ. ଜି., ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ, 
ବରମୁଣ୍ଡା, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
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ଅଙ୍କନ ଓ କଳାସଜ୍ଜା 
ମୁଦ୍ରଣ 

ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 

ସଂଖ୍ୟା 

ପ୍ତକୀଶକ ଓ ସତ୍ତ୍ରୀଧ୍‌କାରୀ 


ମୁଲ୍ୟ 
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ମମ୍ଭମତେ 


ଡାକ୍ତର ମଦନ ମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ସେନାପତି 

ଡାକ୍ତର ଦିପ୍ତିବାଳା ପଟ୍ଟନାୟକ 

ତାକ୍ତର ରାମକୃଷ୍ଣ ପାଣିଗ୍ରାହୀ, ପ୍ରାଧ୍ଯୀପକ ଓ ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ ଶରୀର ବିଭାଗ, 
ଗୋପବନ୍ଧୁ ଅ।ୟୁର୍ବେଦ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ପୁରୀ 

ଡାକ୍ତର ନାରାୟଣ ପ୍ରସାଦ ହୋତୀ, ଅ।ୟୁର୍ବେଦ ମେଡିକାଲ ଅଫିସର୍‌, 
ଭାରତୀୟ ତ୍ତେଷଜ ଓ ହୋମିଓପ୍ୟାଥ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ବର 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 

ଡକ୍ଟର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ବାଇଁ ( ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନ) 

ଗୌରୀ ଶଙ୍କର ବେହେରା, ଜୟଦଥ ଚୌଧୁରୀ, ଦୁର୍ଗାପ୍ରସାଦ ସାହୁ 1 
ଜୟ ଭାରତ ପ୍ରୋସେସ୍‌ , ଭୁବନେଶ୍ବର 

୧୫.୦୨.୨୦୦୦ 

୨୦୦୦ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି ଓଡ଼ିଶା 

ସି / ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 

ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 

ଫୋନ୍‌ - ୫୫୦୮୯୧ 

୫.୦୦ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର 
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ଶବ୍ଦି ଏକ ସାଧୀରଣ ରୋଗ । ପିଲାଠାରୁ ବୁଢ଼ା ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତେ ଉଣା ଅଧ୍କେ ଏ ରୋଗରେ ପଡିଥାଆନ୍ତି । 
ଏହା ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ବେଳେ 
ବେଳେ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଫ୍ରୁସ୍‌ଫୁଂସ୍‌ରେ ରୋଗ କରାଇ ବିପଦକୁ ଟାଣି 
ଆଣେ । 
ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ପିଲାଙ୍କୁ ଶଦ୍ଦିରୋଗ ବେଶି ହଇରାଣ 
କରିଥାଏ । 


72/% 11/26 //1/ 5/1/177//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଶଙ୍ଦି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ନାକରୁ ପାଣି ବାହାରେ । 
ଛିଙ୍କ ହୁଏ । 
ଆଖି ନାଲ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ବେଳେ ବେଳେ କାଶ ହୁଏ । 
କାଶ ସାଙ୍ଗରେ ଜର ବି ଆସିପାରେ । 
ନାକ ବନ୍ଦ ହୋଇ ନିଶ୍ଵାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଶର୍ଦ୍ଦି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
@ ଶିର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଏକ ପ୍ରକାର ଭୂତାଣୁ । 
ଏହା ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ଥାଏ । ମାତ୍ର ଖାଲି ଆଖିକୁ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହି । 


ରୋଗପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ଥ୍‌ଲେ ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ 
କାବୁ କରିନିଏ ଓ ରୋଗ କରାଏ । ଫଳରେ ଆମକୁ ଶବ୍ଦି 
ହୋଇଥାଏ । 


ଖା ୭୭୭୧ 
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@ ଶର୍ଦି ଜଣକ ପାଖରୁ ଆଉ ଜଣଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଡେଇଁଥାଏ । 

କେତେକଙ୍କ ଶରୀର ଫ୍ରୁଲରେଣୁ , ଧାନ ଗୁଣ୍ଡ, ଧୂଳି ଗୁଣ୍ଡ, ପକ୍ଷୀର 
ପର ଆଦି ଜିନିଷକୁ ସହ୍ୟ କରି ପାରେନି । 

ଫଳରେ ଦେହରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଏ । 

ଛିଙ୍କ ହୁଏ, ନାକରୁ ପାଣି ବାହାରେ | 

ଆଖୁ ନାଲି ପଡ଼େ । 

କାଶ ଓ ସାମାନ୍ୟ ଜର ହୋଇଥାଏ । 

ଶର୍ଦି ହୋଇଥ୍‌ଲା ବେଳେ ଥଣ୍ଡା ପବନରେ ବୁଲିଲେ ବା 

ବଷୀରେ ଭିଜିଲେ ଏହା ଅଧ୍କ ହୁଏ । 


ପିଲାଙ୍କୁ ଶର୍ଦି, କାଶ ଓ କଫ ନହେବା ପାଇଁ କ”ଣ କରିବେ : 
୧) ଶବ୍ଦି ହୋଇଥୁବା ଲୋକ ପାଖକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିବେ 
ନାହିଁ 


72/% 11/26 //1/ 5/1//077//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


୨) ଜନ୍ମରୁ ୬ ମାସ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ମା କ୍ଷୀର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଖୁଆଇବେ । 


527 


୩) ପିଲାଙ୍କୁ ପୁଷ୍ଟିସାର ଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯ ଦେବେ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଫଳମୂଳ, ଶାଗ ସବ୍‌ଜୀ ଆଦି ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ୟକ | 


୪) ବର୍ଷକର ଛୁଆକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ଦେବେ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ଫୁସ୍‌ର୍ଫୁସ୍‌ ଓ ଶ୍ବାସନଳୀକୁ ସଂକ୍ରମଣ 
କରୁଥ୍ବା ଯକ୍ଷ୍ମା,ମିଳିମିଳା ଓ କଣ୍ତଅଳତୀ ରୋଗ ହେବ ନାହିଁ । 
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୫) ମୁକ୍ତ ପବନ ପାଇବା ପାଇଁ ପରିବେଶକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବେ । 
ଧୂଆଁଛାଡ଼ି ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳକୁ ଦୂଷିତ କରିବେ ନାହିଁ । ବିଡ଼ି, 
ସିଗାରେଟ୍‌ ଆଦିର ଧୂଆଁ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ କ୍ଷତି କାରକ । 


୬) ରହିବା ଜାଗାରେ ଖୋଲାପବନ ଚଳ ପ୍ରଚଳ ହୋଇପାରିବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । 


ଏଥ୍ପାଇଁ- 


@ ଘର ଗୁଡ଼ିକ ଲଗାଲଗି ହୋଇ ତିଆରି କରିବେ ନାହିଁ । 
® ଘର ଗୁଡ଼ିକରେ ଦରକାର ଅନୁସାରେ ଝରକା ରଖିବେ । 
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ଶର୍ଦ୍ଦି ସମୟରେ ଉପଚାର 


ଅଧ୍କାଂଶ ଶର୍ଦି ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଶର୍ଦ୍ଦି ସମୟରେ : 

@ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 

@ ଫଳମୂଳ, ସବୁଜ ପନିପରିବା ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


® କଫ ସରଳ କରିବା ପାଇଁ ନାକବାଟେ ବାଙ୍ଫ ଟାଣିବା ଦ୍ଵାରା 
ଅନେକ ଉପକାର ମିଳେ । 
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® ପାପୁଲିରେ ଉଷୁମ ପାଣି ରଖି ନାକରେ ଟାଣିଲେ ନାକ 


¦ 

® ସାନ ପିଲାଙ୍କ ନାକରେ ସିଙ୍ଘାଣୀ ଜମି ନାକପୁଡ଼ା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ହେଲେ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ନଥ୍ବା ସିରିଞ୍ଜ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ନାକରୁ ସିଙ୍ଘାଣୀ ଶୋଷି ଆଣିବେ । ଫଳରେ 
ପିଲାର ନାକପୁଡ଼ା ଖୋଲିଯିବ । 

୬ ପିଲାଙ୍କ ନାକକୁ ପୋଛି ଆଣିଲେ ବି ନାଳ ସମଂ' 


ହୋଇଯାଏ । { 
¿ 
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ମଂନେରଖିଣେଦେ : ସି୍ୟାଣଃ କାହାର କରିବା ଫାଳ ନାକ୍କୁ 

ଜୋରରେ ଝାଁଜିବେ ନାହିଁ / ଏହାଜତୁ/ର/ କ/ନ୍‌ଳୁ ରେର 

ସଂକମଣ ହୋଲଫାରେ / 
କ/ଵିଚ/ ଢୁ/ର/ ଵୂ/ସନଳ/୮ © ସୁଂସ୍‌ ଘୁଂସ୍‌ର କାଟ ସଫା 

ହୋଳଥ/ଏ / 

ଏଣୁ କାଶକୁ ଧୀ ଦେଲ ନଘାଲକେ ନାହିଁ / 


ଶର୍ଦ୍ଦିପାଇଁ ଚେରମୂଳି ଞ୩ଷଧ : 


୧) ଶର୍ଦି ହୋଇ ଦେହ କସ୍‌ମସ୍‌ ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ - 

ଖଣ୍ଡେ ଅଦା ଓ ହଳଦୀକୁ ଏକାଠି ବାଟିବେ । ଏଥୁରେ 
ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଇବେ । ଏଥ୍‌ରୁ ୪ ଭାଗରୁ ୩ ଭାଗ ନେଇ 
ସୋରିଷ ତେଲରେ ମିଶାଇବେ । 

ଏହାକୁ ମୁହଁ, କାଖ ତଥା ଦେହର ସବୁଆଡ଼େ ମାଲିସ 
କରିବେ । ବଳକା ୧ ଭାଗକୁ ମହୁରେ ମିଶାଇ ଖାଇବେ । ଏହିପରି 
୫ ରୁ ୭ ଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 
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୨) ଶର୍ଦ୍ଦି ହୋଇ କାଶ ହେଉଥ୍ଲେ : 
ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ 
ଥର ପିଇବେ । ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ ଚାମଚରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ କରିବେ । 
କିଛି ତୁଳସୀ କିମ୍ବା ଅଦାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ବାଟିବେ । 
ଏଥୁରେ ୧ ଚାମଚରୁ ୨ ଚାମଚ ମହୁରସ ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ସେଵନ କରିବେ । 


୩) ଶର୍ଦ୍ଦି କାଶ ସୀଙ୍ଗରେ କଫ ପଢ଼ୁଥ୍ଲେ :- 
ହଳଦୀର ବ୍ୟବହାର 

୧ ଚାମଚ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡକୁ ୧ କପ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇବେ । 
ଏଥ୍ରେ ଏକ କପ୍‌ ପାଣି, ଚିମୁଟାଏ ଗୋଲମରିଚ ଓ ଶୁଣ୍ରି ଚୂର୍ଣ୍ 
ମିଶୀଇ ଅଳ୍ପ ଜାଳରେ ସିଝାଇବେ । 
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ପାଣି ମରି ମରି ଅଧାକପ୍‌ ରହିଲେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର 


କରିବେ। 

ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ୫ ରୁ ୭ 
ଦିନ ସେବନ କରିବେ । 

ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦରକାର 


ହୋଇଥାଏ । 


ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର : 
ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସ ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ 

ଥର ହିସାବରେ ମହୁ ବା ଗୁଡ଼ ସହ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ । 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦରକାର 

ହୋଇଥାଏ | ଏହିପରି ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ କରାଯାଏ । 
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ଭେଜି ବାଇଗଣ ବା କଣ୍ଟକିରୀ :- 

ଭେଜି ବାଇଗଣ ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ଧୋଇ ବାଟିବେ । 
କନାରେ ଚିପୁଡ଼ି ରସ ବାହାର କରିବେ । 

ଏହି ରସରୁ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ନେବେ । ଏଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର କରି ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ କରିବେ | 


କଫ ମୋଟା ହୋଇ ଛିଣ୍ଛୁ ନଥ୍ଲେ : 
ବାହାଡ଼ା ଲେହ ତିଆରି କରିବେ । 
ଏକ କପ୍‌ ବାହାଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡରେ ଆଠ କପ୍‌ ପାଣି ମିଶାଇ 
ସିଝାଇବେ । 
ପାଣି ମରି ମରି ଦୁଇ କପ୍‌ ରହିଲେ ସେଥ୍‌ରେ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ପାକ କରିବେ । 
୧୧୬) 
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ଗୁଡ଼ ପାଗ ଅଠାଳିଆ ଧରିଲେ ଏହାକୁ ନିଆଁରୁ ଓହ୍ଲାଇ 
ଆଣିବେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇବେ । 


ପ୍ରତିଦିନ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ୩ ଦିନରୁ ୪ ଦିନ 
ସେବନ କରିବେ । ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
୪) ଶର୍ଦ୍ଦି ସାଙ୍ଗକୁ ଜର ଆସୁଥ୍ଲେ : 

ମୁଠାଏ ତୁଳସୀ ପତ୍ର, ୨ ଚାମଚ ଜିରା ଓ ୧ ଚାମଚ 
ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ବାଟିବେ । ୨ ଗିଲାସ ପାଣିରେ ଏସବୁକୁ 
ସିଝାଇବେ । 
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ପାଣି ମରି ମରି ଅଧା ଗିଲାସ ରହିଲେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ । 


ଦୂଳନ୍ଧା ପନ୍ଥ 
ଜିର୍ରା ୟେ 
@ ` 
ଛ5 ® 
35: 
୮୭ ଓ ଗୋଳ୍କ ୟ୍କ୍୍ିଚ଼ 


ଦିନକୁ.୨ଥର ହିସାବରେ ୫ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ କରିବେ । 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ 1 


72/% 11/26] //1/ 5/1/17/7//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଶର୍ଦି କାଶରେ ବିପଦର ସୂଚନା : 

୧) ପିଲାଟି ଜୋରରେ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଇଥାଏ । ବର୍ଷକର 
ପିଲାଟି ମିନିଟ୍‌କୁ ଯଦି ୫୦ ରୁ ଅଧ୍କ ଥର ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେଉଥାଏ ତେବେ ଏହା ବିପଦର ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି 
ଜାଣିବେ । 

୨) ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳେ ଛାତିର ତଳ ଅଂଶ ବାହାରକୁ ନ 
ବାହାରି ଭିତରକୁ ପଶି ଯାଉଥାଏ । 

୩) ପିଲାଟି କିଛି ପିଇ ପାରୁ ନଥାଏ । 

୪) ମୋଟା ହଳଦିଆ କଫ ଛିଣ୍ଡୁଥାଏ । 

୫) ଜର ଅଧୁକ ହେଉଥାଏ । 
ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ ଆଦୌ 

ହେଳା କରିବେ ନାହିଁ । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର ପରାମର୍ଶ କରିବେ । 

କାରଣ ପିଲାକୁ ନିମୋନିଆ ହୋଇ ଥାଇପାରେ । 
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ଭାରତ ଞ୍ଜାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା, ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିତିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷରତୀ, ଶିକ୍ଷୀ ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଅ।ଧୀରରେ ଏକ ଅଆମୂନିର୍ଭରଶୀଳ 
ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଉଦ୍ୟମରତ ! 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା କ୍ରମେ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ସୀଧାରଣ 
ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ସାଧାରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 


ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ଗଛଲତୀ ଜରି ରହିଛି । 
ସାଧୀରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏ ସବୁର ଉପଯୋଗ କରିପାରିଲେ ଓ ସେ 
ସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ, ସେ ସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 


ଏହି ଆଶୀ ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ 
କରାଯୀଇଛି । ଏ ସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ଅ।ରୋଗ୍ୟ ସମାଜର 
ସ୍ବପ୍ନକୁ ସୀକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯେୋ।ଗ କାମନା 


କରୁଛୁ । 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞୀନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ : ୫୫୦୮୯୧ 
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ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
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ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 


ଭାରତ ॥ନବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ଏବ. ଆଇ. ଜି., ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ, 
ବରମୁଣ୍ଡା, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
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ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 


ଲେଖକ 
ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଙ୍କନ ଓ କଳାସବତ୍ଜା 
ମୁଦ୍ରଣ 

ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 

ସଂଖ୍ୟା 

ପ୍ରକାଶକ ଓ ସତ୍ତ୍ଵାଧ୍କାରୀ 


ମୂଲ୍ୟ 


ଡାକ୍ତର ମଦନ ମୌହନ ପ୍ରଧାନ 

ପ୍ରଫେସର ଡାକ୍ତର ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ସେନୀପତି 

ଡାକ୍ତର ଦିପ୍ରବାଳା ପଟ୍ଟନାୟକ 

ତାଭ୍ତର ରାମକୃଷ୍ଣ ପାଣିଗ୍ରାହୀ, ପ୍ରାଧ୍ଯାପକ ଓ ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ, ଶରୀର ବିଭାଗ, 
ଗୋପବନ୍ଧୁ ଆୟୁର୍ବେଦ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ, ପୁରୀ 

ଡାକ୍ତର ନାରାୟଣ ପ୍ରସୀଦ ହୋତୀ, ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିପାଧ୍କାରୀ, 
ରାରତୀୟ ରେକ୍ଷଜ ଓ ହୋମିଓପ୍ୟାଥ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ବର 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 

ଡକ୍ଟର ବିଜୟ କୁମୀର ସ୍ବାଇଁ ( ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନ ) 

ଗୌରୀ ଶଙ୍କର ବେହେରା, ଜୟଦଥ ଚୌଧୁରୀ, ଦୁର୍ଗାପ୍ରସାଦ ସାହୁ 1 
ଜୟ ଭାରତ ପ୍ରୋସେସ୍‌, ଭୁବନେଶ୍ବର 

୧୫.୦୨.୨୦୦୦ 

୨୦୦୦ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି ଓଡ଼ିଶା 

ସି / ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 

ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 

ଫୋନ୍‌ - ୫୫୦୮୯୧ 

୫.୦୦ ଟଙ୍କା ମାତ୍ର 


ଠନ ୦୮ ୮୩୮୩ & ୦୪୮୮ 
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ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳି ଯାଇଛି : 


ପୂର୍ବକାଳରେ ଲୋକଙ୍କର କଞ୍ଚା ଫଳମୂଳ ଚୋବାଇ ଖାଇବା 
ଅଭ୍ୟାସ ଥିଲା । ଏହାଦ୍ଵୀରୀ ଦାନ୍ତ ଘଷିମାଜି ହୋଇ ସଫା 
ହୋଇଯାଉଥଲା । ମାଢ଼ି ଶକ୍ତ ରହୁଥୁଲୀ । ତାଂଛଡ଼ା ଲୋକମାନ 
ଦାନ୍ତ କାଠିକୁ ଚୋବାଇ ବ୍ରସ୍‌ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥ୍‌ଲେ । 
ଏବେ ଦାନ୍ତକାଠିର ବ୍ୟବହାର କମି ଯାଇଅଛି । 


7 < 


¦ 
୮୯ ଓ // 
"୮ ` 


ସଭ୍ୟତା ଆଗେଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଣିଷର ଖାଇବୀ 
ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳିଗଲାଣି | ଅଧ୍କ ସିଝା ଓ କଅଁଳ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାରେ ମଣିଷ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛି । 
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ଏ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଲାଗିଯାଏ । 

ଖାଇବା ପରେ ଦାନ୍ତ ଘଷି ପରିଷ୍କାର କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ନ 
ଥାଏ । ଫଳରେ ଦାନ୍ତ ସନିରେ ଜମିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଉପରେ 
ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ବସୀ ବାନ୍ଧନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ନାନାପ୍ରକାର 
ଦାନ୍ତରୋଗ ହୁଏ । 


¿ 
ଞ୍ଜ ଜ୍ଞ୍‌ଫିଠ୍‌ଜଅ 


ଆମ ପିଇବା ପାଣିରେ ଫ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ର ଅଭାବ ଥୁଲେ ଦାନ୍ତ 
ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ । ଦାନ୍ତରେ ଗାତ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ କଳା ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହି ଦାନ୍ତ ପରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ । ଏହାକୁ ପୋକଖ୍‌ଆ ଦାନ୍ତ କହନ୍ତି । 
ପ୍ରକୃତରେ ପୋକଖ୍‌ଆ ଦାନ୍ତରୁ ପୋକ ବାହାରେ ନାହିଁ । ଜୀବାଣୁ 
ରହିବା ଦ୍ବାରା ଦାନ୍ତ ମୂଳ ପାଚି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦାନ୍ତ ରୋଗ : 

୧. ପୋକଖ୍ଆ ଦାନ୍ତ 

୨. ଦାନ୍ତ ହଲିବା 

୩, ମାଢ଼ି ଫୁଲିବା ଓ ମାଢ଼ିରୁ ରକ୍ତ ବାହାରିବା 


ଯାଇ 
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୪. ମାଢ଼ିରୁ ପୂଜ ବାହାରି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିବା ( ପାଇରିଆ ) 

୫. ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ପାଖରେ କଠିନ ବକଳା ବସିବା 

୬. ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଘୌଡ଼ାଇ ହୋଇ ରହିଥୁବା ଆବରଣ କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯିବା 


ଦାନ୍ତର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ କ”ଣ କରିବା : 


୧. ସକାଳେ ଏବଂ ରାତିରେ ଖାଇସାରିବା ପରେ ଦୁଇଥର 
ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା । 

୨. ଭିଟାମିନ୍‌ -ଗ ଓ କାଲ୍ସିୟମ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା | 
ଭିଟାମିନ -ଗ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ 

ଅଁଳା, ବିଲାତି ବାଇଗଣ, ଲେମ୍ବୁ, କମଳା, ପିଜୁଳି, ଗଜାମୁଗ, 
ଗଜାବୁଟ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଭିଟାମିନ 'ଗ” ଥାଏ [ ରାଇ, ବାଢରା, 
ଛୋଟମାଛ, କ୍ଷୀର ଇତ୍ୟାଦିରେ କ୍ୟାଲିସିୟମ୍‌ ଥାଏ । ଏହା 
ଦାନ୍ତକୁ ଶକ୍ତ କରାଏ । 


ସା ଵଖଵ(ୈ ଚଢା 
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୩. ଅଧୂକ ମିଠା ନ ଖାଇବା | ମିଠା ଖାଇ ପାଟି ସଫା ନ 
କଲେ ମିଠା ଜିନିଷ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ରହିଯାଏ । ରୋଗଜୀବାଣୁ 
ଏଥ୍‌ରେ ସହଜରେ ବଢ଼ିଥାନ୍ତି । 

୪. କ୍ଷୀର ପିଇ ସାରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଭଲ କରି ପାଟିକୁଳି 


ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଏ 


ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଦ୍ବାର। ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧି ଓ ମାଢ଼ିରୁ ମଇଳା 
ବାହାରିଯାଏ । ଦାନ୍ତ ସଫାହୋଇ ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ । ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିର 
ବ୍ୟାୟାମ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଦାନ୍ତକୁ ମଜବୁତ୍‌ କରାଏ । ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ହୁଏନି । 
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ଦାନ୍ତକାଠି : 


ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଗଛର ଡ଼ାଳ ଅଛି । ଏସବୁ 
ଆମର ଚିର ପରିଚିତ ଦାନ୍ତ କାଠି । ଯେ କୌଣସି ଗଛର ଡାଳକୁ 
ଦାନ୍ତକାଠି ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା କ୍ଷତି କାରକ । 

ଯେଉଁ ଗଛଡାଳର ଞ୍ଜଷଧୀୟ ଗୁଣ ଦାନ୍ତ ପାଇଁ ଉପକାରୀ 
ତାହାକୁ ଆମେ ଦାନ୍ତ କାଠି ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଉତ୍ତମ ଦାନ୍ତ କାଠିର ଲକ୍ଷଣ : 


ଦାନ୍ତକାଠି ସତେଜ ଓ ସିଧା ହୋଇଥୁବ । ଏଥୁରେ ପତ୍ର ଲାଗି 
ନ ଥ୍ବ । ଗଣ୍ଢି ଗଣ୍ଠିଆ ହୋଇ ନ ଥୁବ । ବେଶି ଟାଣ ବା କଠିନ 
ହୋଇନଥ୍ବ ¡ ଅଧୁକ ମୋଟା ବା ସରୁ ହୋଇ ନ ଥ୍ବ । ଲମ୍ବାରେ 
ଅନ୍ତତଃ ୧୦ ରୁ ୧୨ ଆଙ୍ଗୁଂଳି ହୋଇଥ୍ବ । 


୮ 


[4 ¦¶¦ 


ଞ୍ଚିଷଧୀୟ ଦାନ୍ତକାଠି ଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣତଃ ପିତା, କଷା ଓ 
ରାଗୁଆ ହୋଇଥାଏ । 


`\› 
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ଦାନ୍ତକାଠିର ବ୍ୟବହାର : 


ଦାନ୍ତକ।୦ଠିକୁ ଚୋବାଇ ବ୍ରସ୍‌ ଭାବରେ ବଧ୍ଯବ ହାର 
କରାଯାଇପାରିବ । ଦାନ୍ତ ଘଷି ସାରିଲା ପରେ ଦାନ୍ତକାଠିକୁ 
ଦୁଇଫାଳ କରି ଜିଭ ଛେଲିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 


ଓ ଷଧୀୟ ଦାନ୍ତକାଠି : 


ନିମ୍ବ, ବର, କରଞ୍ଜ, ଅର୍ଜୁନ, ସାହାଡ଼ା, ବଉଳ, ଖଇର, 
ଡିମିରି, ନକଜଡ଼ା, ଆମ୍ବକାଠି, କଦମ, ଅପମାରଙ୍ଗ, କୁରେଇଁ 
` ଇତ୍ୟାଦି । 


ଆୟୁବୈଦରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଶରୀର ଦୋଷ ସକାଶେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଦାନ୍ତକାଠି ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି । 


୫ ପିଉତ୍ଭଦୋଷର ବ୍ୟଞ୍ତି ପାଇଁ ପିତା, ଦାନ୍ତକାଠି ଯଥା -ନିମ୍‌, 
ମହାନିମ୍ବ, ଅର୍ନୁନ | 


+ ବାତ କିମ୍ବା ବାତ ଓ ପିତା ଦୋଷ ପାଇଁ ପିତା 
+ ଦାନ୍ତକାଠି, ଯଥା : ବର, କରଞ୍ଜ ଓ ସୀହାଡ଼ା । 
କଫ ଦୋଷ ପାଇଁ କଷା ଦାନ୍ତକାଠି, ଯଥା - ଡିମିରି ଓ ଖଇର | 
ଦାନ୍ତ ଘଷା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ପେଷ୍ଟ : 
୧. ଫିଟିକିରି ଭଜା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨୦ଗ୍ରାମ, ବାବୁଲ୍‌ ଗଛ ଛାଲିର ପାଉଁଶ 


୯୨ -  - 
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୫୦ଗ୍ରାମ, ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ୧୦ଗ୍ରାମ ନେବେ । ବଉଳ ଛାଲି 
ପାଉଁଶ ୨୦ଗ୍ରାମ । ଏ ସବୁକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିବେ । 
ଚାଲୁଣିରେ ଚଲାଇ ଖଦଡ଼ା ଅଂଶକୁ ବାହାର କରିଦେବେ । ଏହି 
ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଦିନକୁ ୨ ଅର ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


୨. ଅଁଳା କାଠି ୫୦ଗ୍ରାମ, ଫିଟିକିରି ୫୦ଗ୍ରାମ ନେବେ | 
ଫିଟିକିରିକୁ ଭାଜିବେ । ଉଭୟକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଚାଲୁଣିରେ ଚଲାଇ 
ଖଦଡ଼ା ଅଂଶକୁ ବାହାର କରିଦେବେ । ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ପଦୁଥ୍‌ଲେ 
ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଵାରା ବହୁତ ଉପକାର ମିଳେ । 

୩, ତ୍ରିଫଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ -( ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ୀ, ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ) - ତ୍ରିଫଳା 
ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ମହୁ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ସହ ମିଶାଇ ଦାନ୍ତଘଷା ପାଇଁ ` 
ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ଖା ୬୬୧୧. 
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୪. ତ୍ରିଜାତକ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ଡାଲଚିନୁ, ଅଳେଇଚ, ତେଜପତ୍ର ବୂର୍ଣ ) 
ଏହି ଚୂଣ୍ଟ୍ଭକୁ ମହୁ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ସହ ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


୫. ତ୍ରିକଟୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣ (ଶୁଣ୍ଠି, ଗୋଲମରିଚ ଓ ପିପ୍ତଳୀ ) : ଏହି ଚୁର୍ଶୂକୁ 
ମହୁ ଓସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ସହ ମିଶାଇ ପେଷ୍ଟ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ । କଫଦୋଷ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବହୁତ ଉପକାରୀ । 

୬. ଲେମ୍ବୁରସରେ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ସଫା 
ଓ ସତେଜ ରହେ । 
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ପାଇରିଆ 


ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ପୂଜ ବାହାରି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ ଲେ ଏହି ରୋଗକୁ 
ପାଇରିଆ କ ହନ୍ତି । ଉଭୟ ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ଏହା ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି 


ରୋଗର କାରଣ : ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ିକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ ସଫା 
ନ କରିବା, ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବା ଦ୍ଵୀରା ପାଇରିଆ 
ହୋଇଥାଏ। ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେଦେଖୀଯାଏ ପାଇରିଆ 
ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବଦୃହଜମି ଦୋଷଥାଏ । 
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ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ କ”ଣ କରିବେ : 


୫ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବେ । ପନିପରିବା, ଅଣ୍ଡା, 
କ୍ଷୀର, ଛୋଟ ମାଛ ଆଦି ଖାଇବେ । ଏହା ସାଙ୍ଗକୁ ଭିଟାମିନ୍ନ 
“ଗ” ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଯଥା : ଲେମ୍ୁ, କମଳା, ପିଜୁଳି, 
ବିଲାତିବାଇଗଣ, ଗଜାମୁଗ, ଗଜାବୁଟ ଓ ଅଁଳା ଆଦି 
ଖାଇବେ । 

୫ ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର ଓ ବଦହଜମି ନ ହେବାପାଇଁ 
ଶୋଇଲାବେଳେ ୩ ଚାମଚ ତ୍ରିଫଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଉଷୁମ ପାଣି କିମ୍ବା 
କ୍ଷୀର ସହ ଖାଇବେ । 


6୫ ଅଧୁକ ମିଠା ଓ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଲାଗି ରହିଲା ଭଳି 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ ନାହିଁ । 
୫ ପାଟି ଭିତରେ ସଫା କରିବେ । 
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ପାଟି ସଫା କରିବେ କିପରି ? 


ଏଥ୍ପାଇଁ କୁଳି କରିବା - 

ପାଟି କୁଳି ପାଇଁ - ଜାମୁଛାଲି, ମହୁଲ ଛାଲି, ନିମ ଛାଲି, 
ଡିମିରି ଛାଲିକୁ ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । 
ଏହି ସିଝାପାଣିରେ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ପାଟି କୁଳି କରିବେ । 


ପତ୍ର ଚୋବାଇବା : ମହୁଲ, ଜାମୁ, ଆମ୍ବ କିମା ପିଜୁଳି ଏହି 
ଗଛମାନଙ୍କର କଅଁଳିଆଁ ପତ୍ର ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ ଧୋଇ 
ଚୋବାଇବେ । 


ଦାନ୍ତକାଠି : ନକଜଡ଼ା ଦାନ୍ତ କାଠି ପାଇରିଆ ରୋଗରେ ବହୁତ 
ଉପକାର ଦିଏ । ଖଇର, ବଉଳ, ଅର୍ଜୁନ ଦାନ୍ତକାଠି ଏଥ୍ପାଇଁ 
ବହୁତ ଭଲ । 
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ଦାନ୍ତଘଷା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ପେଷ୍ଟ : 
୫ କମଳା ଚୋପା ଓ ଭୂଇଁ ଅଳା ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ 
କରିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ସାମାନ୍ୟ ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବେ । 
୫ ଅଦା, ଗୋଲମରିଚ, ସୈନ୍ଧବ ଲବଣକୁ ଚୂର୍ଣ୍ରକରି 
ଘିଅରେ ମିଶାଇ ପେଷ୍ଟ ଭାବରେ ବ୍ଯବହ।ର 
କରାଯାଇପୀରିବ । 
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ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ମାଳା 


ସାଧାରଣ ସ୍ଥାସ୍ୟ ସଚେତନ ପୁସ୍ତକ ମାଳା ଘରବଇଦ ପୁସ୍ତକ ମୀଳା : 


୧. 


୬୦ 


ପରିମଳ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ପାଣି ଆମ ଜୀବନ 

ସର୍ଦି ଓ କାଶ 

ତରଳ ଝାଡ଼ା 

ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୋକ 

ପିଲା ଜନ୍ମ ଆମ ହାତରେ 
ଆମ ଶରୀର 

ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 

ଜଳ ବି ରୋଗର ବାହାନ 
ଆମେ ଅସୁସ୍ଥ ହେଉ କାହିଁକି 
ଏକ ରହସ୍ୟ ମୟ ସକାଳ 
ଅଳିଆରୁ ସମ୍ପଦ 

ଆମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାତରେ 
ନାରୀର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ଗୀ ପରିମଳ 

ଖାଦ୍ୟର ଗୁମର କଥା 
ଅଂଶୁଘାତ 

ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରବାହ ଓ ସତର୍କତା 


୧. 


୯ 


୬୮୦୮ ୭ ୯୧ 


୧୭. 


ର୍‌ 


ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି 
ଚେରମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 


ଜ୍ଵର 


= 


ଶଦ୍ଦ 

ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ 

ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ଅର୍ଶରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 


ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 


- ପେଟ ରୋଗ (ଭୀଗ - ୨) 

- ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୩) 

- ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

„ ସୂଯ୍ୟାବର୍ଭ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
„- ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 

„ ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୨) 

. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 
କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ (ଭାଗ - ୨ ) 


ଏ୩ଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା ( ଭାଗ ୧ ରୁ ଭାଗ ୧୦) 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା, ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିତ୍ତିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷରତା, ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ ଆମ୍ନିର୍ଭରଶୀଳ 
ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଉଦ୍ୟମରତ 1 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା କ୍ରମେ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ସାଧାରଣ 
ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁଛି । ସାଧାରଣ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଜାନର ଅଭାବ ଏହାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 


ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଞଷଧୀୟ ଗଛଲତୀ ଭରି ରହିଛି । 
ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏ ସବୁର ଉପଯୌଗ କରିପାରିଲେ ଓ ସେ 
ସବୂକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ, ସେ ସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 


ଏହି ଆଶୀ ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ ପୁସ୍ତକମୀଳା ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇଛି । ଏ ସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର 
ସ୍ଵପ୍ନକୁ ସୀକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନା 
କରୁଛୁ । 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ବରମୁଣ୍ଠା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ : ୫୫୦୮୯୧ 
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ପ୍ରଥମ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ଏଚ. ଆଇ, ଜି., ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ, 
ବରମୁଣ୍ଡା, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
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ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ-୧) 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଡାକ୍ତର ମଦନ ମୋହନ ପ୍ରଧାନ 
ସମୀକ୍ଷକ : ପ୍ରଫେସର ଡୀକ୍ତର ଯୋଗୀନ୍ଦ୍ର ମୋହନ ସେନାପତି 
ତାନ୍ତର ଦିପ୍ତିବାଳା ପଟ୍ଟନାୟକ 
ଡାନ୍ତର ରାମକୃଷ୍ଣ ପାଣିଗ୍ରାହୀ 
ଡାକ୍ତର ନୀରୀୟଣ ପ୍ରସାଦ ହୋତୀ 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 


ତକ୍ଟର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ ( ପ୍ରାଣୀ ବିଜ୍ଞାନ) 
ଅଙ୍କନ ଓ କଳୀାସଜା : ଗୌରୀ ଶଙ୍କର ବେହେରା, ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ, 
ଦୁର୍ଗାପ୍ରସାଦ ସାହୁ । 
ମୁଦ୍ରଣ : ଜୟ ଭାରତ ପ୍ରୋସେସ୍‌, ଭୁବନେଶ୍ବର 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ : ୧୫.୦୨.୨୦୦୦ 
ସଂଖ୍ୟା:୨୦୦୦ 
ପ୍ରକାଶକ ଓ ସତ୍ତ୍ବାଧ୍କାରୀ : 
ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି ଓଡ଼ିଶା 
ସି / ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 


ବନେଶ୍ଵର - ୭୫୧ 
ଜୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ ଠା 015୭ 555 (୧8୮) 
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କାଛୁ କୁଣ୍ଡଅ। 


5 
ପିଲାଟିକୁ କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆ ହୋଇଛି । ସବୁବେଳେ କୁଣ୍ଡେଇ 
କୁଣ୍ଡେଇ ରକ୍ତ ବାହାର କରିଦେଉଛି । ରାତିରେ ଶୋଇପାରୁନି । 
ହାତ ଆଙ୍ଗୁଂଳି ସନ୍ଧି, ପିଚା ଓ କୋଷଘର ଆଦି ଜାଗାମାନଙ୍କରେ 


କାଛୁ ମାଡ଼ି ଯାଇଛି । କେତେ ଜାଗାରେ କାଛୁ ଫାଟି ଯାଇ ଲସା 
ବାହାରୁଛି । ବେଳେ ବେଳେ ଜର ଆସୁଛି । 


>୪ଅ 
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କାଛୁ କୁଣ୍ଡଆ କାହିଁକି ହୁଏ ? 
କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆର ମୂଳ କାରଣ ଅପରିଷ୍କାର ଅପରିଛ୍ଛନ୍ନ 
ରହିବା । 


୭ କାଛୁ କୁଣ୍ଠିଆ ଏକ ପ୍ରକାର ପରଭୋଜୀ ପ୍ରାଣୀ ଯୋଗୁଁ 
ହୋଇଥାଏ । 


@ କାଛୁ କୁଣ୍ଢଡିଆ ଏକ ଡ଼ିଆଁ ରୋଗ । ଜଣକୁ ହେଲେ ତା” 
ସାଙ୍ଗରେ ମିଶୁଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆ ନହେବା ପାଇଁ କଣ କରିବେ : 
୫ ପରିଷାର ପରିଚୁନ ରହିବେ [ 


୫ ପୋଷାକ ପତ୍ର ନିୟମିତ ସାବୁନ ବା ସୋଢ଼ା ଦେଇ ଗରମ 
ପାଣିରେ ଧୋଇବେ । ଖରାରେ ଶୁଖାଇବେ । 


୫ କାଛୁ କୁଣ୍ଡଠିଆ ହୋଇଥ୍ବା ରୋଗୀଠାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ବେ । 


୫ ଗୋଟିଏ ଶେଯରେ କାଛୁ ହୋଇଥ୍ବା ରୋଗୀ ସାଙ୍ଗରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶୋଇବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 


୫ ରୋଗୀକୁ ଶୀଘ୍ର ଚିକିତ୍ସା କରିବେ । 
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କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଅ ପାଇଁ ଚେରମୂଳି ଓଷଧ: 


ଉଷୁମ ନିମପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ ଘଷିମାଜି ହୋଇ 
ଗାଧୋଇବେ । ନିମ ଗଛର ପତ୍ର ଛେଲି ଆଦି କାହୁ କୁଣ୍ଡିଆ 
ପାଇଁ ମଉଷଧ୍‌ । 

ନିମପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ଏକାଠି ବାଟିବେ । ସୋରିଷ ତେଲରେ 
ଏହାକୁ ଗୋଳେଇ ଦେହରେ ଲଗାଇବେ । ଏହିପରି ତିନିଚାରି 
ଦିନ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥ୍‌ବା ଜାଗାରେ 
ଏହାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ହୂଳହୀ 


ଏଥୁସହିତ ନିମ ଓ ହଳଦୀକୁ ବାଟି ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସୀବରେ ୪ରୁ ୫ଦିନ ଯାଏ ସେବନ କରିବେ । 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିମପତ୍ର ରସରେ ଗୁଡ଼ ବା ମହୁ ମିଶାଇ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 

ପରିବାରରେ କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥ୍ବା ସମପ୍ତଙ୍କୁ 
ଏକାବେଳେ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଅ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଚେରମୂଳି ଓଁଷଧ : 


@ ଅଗରା। ଗଛ : ଅଗରା ଗଛର ହଳଦିଆ କ୍ଷୀର ଓ ନଡ଼ିଆ 
ତେଲ, ସମ ପରିମାଣରେ ମିଶାଇବେ | ଏହାକୁ କାଛୁ 
କୁଣ୍ଡିଆ ଉପରେ ଦିନକୁ ଥରେ ହିସାବରେ ୩ ଦିନ ଯାଏ 
ଲଗାଇବେ । 


@ ଦୁବ ଘାସ ୍ସାଥ : ମୁଠାଏ ଦୁବଘାସକୁ ୨ ଗିଲାସ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି ଅଧଗିଲାସ ରହିଲେ, ଏହାକୁ 
ଛାଣି ପିଇବେ । 


ଏହିପରି ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ୪ରୁ ୫ ଦିନ ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ । 


@ ନିମପତ୍ର ତେଲ : ରାଶି ତେଲରେ ନିମପତ୍ରକୁ ରାନ୍ଧିବେ 
ଏହି ରନ୍ଧା ତେଲକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇବେ । 


= 


ଗାଧୋଇବା ପାଇଁ ନିମପତ୍ର ସିଝାପାଣି କିମ୍ବା ପିଜୁଳି ପତ୍ର 
ସିଝାପାଣି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


୬ ୦୦ 
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@® ଧା ନକୁଣ୍ଡା : ଧାନକୁଣ୍ଡାକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । ଏହି 
ସିଝାପାଣିରେ କାଛୁ ହୋଇଥବା ଜାଗାକୁ ପରିଷ୍କାର କରି 
ଧୋଇବେ । ତା'ପରେ କାଛୁ ଜାଗାରେ ନିମ ହଳଦୀ ମଲମ 
ଲଗାଇବେ । 


ଏହା ସହିତ ଭୂଇଁ ନିମ ପତ୍ର ରସ୍ପକୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
`୩ ଥର ହିସାବରେ ୪ରୁ ୫ଦିନ ସେବନ କରିବେ | 


ସାନ ଚାକୁଣ୍ଡା ପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ମଲମ : 


କିଛି ସାନ ଚାକୁଣ୍ଡା ପତ୍ର ସହ ଅଳ୍ପ ହଳଦୀ ମିଶାଇ ବାଟିବେ । 
ଏହାକୁ ମଲମ ଆକାରରେ ଦେହସାରା ଲଗାଇବେ । ଅଧଘଣ୍ଟାକ 
ପରେ ତୁଳସୀପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବେ । 
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ଭୂଇଁଅଁଳା କିମ୍ବା ଗଇସ : 


ଭୂଇଁଅଁଳା କିମ୍ବା ଗଇସ ସହ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାଇ ବାଟିବେ । 
ଏହାକୁ ମଲମ ଆକାରରେ ଦେହରେ ଲଗାଇବେ । ଅଧ ଘଣ୍ଟାଏ 
ପରେ ନିମପତ୍ର ସିଝାପାଣିରେ ଗାଧୋଇବେ । 
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କୁଣ୍ଡାଇ ହୋଇ ଦେହ ଫଳିଯାଉଥ୍‌ଲେ ( ପିତକୁରା ) 


ବେଳେ ବେଳେ ଦେହସାରା କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । କୁଣ୍ଡାଇ ହୋଇ 
ଦେହ ସାରା ଫଳିଯାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଆଲଜ୍ଜି ଥ୍‌ଲେ ବା ମହୁମାଛି 
ଆଦି କାମୁଡ଼ିଲେ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିତ୍ସା ; ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ | 


ଜ୍ଞା ଦୁବ ଘାସ କ୍ଵାଥ : ଅଧଗିଲାସ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ରୁ ୩ 
ଥର ହିସାବରେ ପାନ କରିବେ । ଦେହରେ ନିମପତ୍ର ତେଲ 
ଲଗାଇବେ । 
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ଛ୍ କଳା ଜିରା (ବଣଜିରା” : ମୁଠାଏ କଳାଜିରା ଗଛକୁ 
କରଞ୍ଜ ତେଲରେ ମିଶାଇ ଅଳ୍ପ ଜାଳରେ ରାନ୍ଧିବେ । କଳାଜିରା 
ରାନ୍ଧିହୋଇ କଳା ପଡ଼ିଗଲା ପରେ ଏହାକୁ ବାଟି ତେଲରେ 
ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି କରିବେ । 


ଏହି ମଲମକୁ କୁଣ୍ଡେଇ ହେଉଥ୍‌ବା ଓ ଫଳିଯାଇଥ୍‌ବା ଜାଗାରେ 
ଲଗାଇବେ । 


କରଞ୍ଜୀ ତେଲ ନ ଥ୍ଲେ, ରାଶିତେଲ ବା ନଡ଼ିଆତେଲ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରିବ । 


ଛ୍ଞା ନଡ଼ିଆ ତେଲ ଓ ଗନ୍ଧ କର୍ପୂର ମଲମ : ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ଗନ୍ଧକର୍ପୂର ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି 
କରିବେ । ଏହାକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇବେ । 
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ଅଳତି 


ଏହା ସାଧାରଣତଃ ପିଲ।ଙ୍କଠୀାରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଜୀବାଣୁ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ 
ଜାଗାରୂ ଅନ୍ୟଜାଗାକୁ ଶୀଘ୍ର ମାଡ଼ିଯାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ଲସା 
ବାହାରେ । ଘାଆ ଉପରେ ହଳଦିଆ ଖଟି ଭିଡ଼େ । 


“ଲ < 


ଚେରମୂଳି ଚିକିତ୍ସା : 
ନିମପତ୍ର ସିଝାପାଣିରେ ଚମକୁ ସଫା କରିବେ । ଘାଆ ଉପରେ 


ନିମପତ୍ର ଓ ହଳଦୀ ବାଟି ମଲମ ଆକାରରେ ଲଗାଇବେ । 
ଏହିପରି ୫ ରୁ ୭ଦିନ କରିବେ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଦୁବଘାସ କ୍ଳାଥ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ 
୨ ଚାମଚରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ୫ 
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ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ( ଏକ୍‌ଜିମା ) 


ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଏକ ଖୁକାର ଚର୍ମରୋଗ । ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଯେକୌଣସି 
ଜାଗାରେ ହୋଇପାରେ । ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବା ଜାଗା ବିକୃତ 
ଦେଖାଯାଏ । କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ । ରୋଗୀ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସବୁବେଳେ 
ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତାରେ ରହେ । 

ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବିଇଞ୍ଚ୍‌ 
ଶୁଖ୍‌ଲା ରହେ । ଏହି ପ୍ରକାର ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଉପରେ ଏକ ଟାଣ ଖଟି 
ଭିଡ଼ି ଧରିଥାଏ । 

ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ବିଇଞ୍ଚୁରୁ ଲସା ବାହାରୁଥାଏ । 
ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ହେବାର କାରଣ : 
୪” କେତେ ପ୍ରକାର ଜିନିଷ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ, କିଛି ଲୋକଙ୍କ 


ଶରୀରରେ ଏହି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହା, ବିଇଞ୍ଚ୍‌ 
ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


72/%/1126( //1/ 5/1/1/7//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଉଦାହରଣ : ସାବୁନ୍‌, ସଫ, କ୍ଷାର, ଅମ, ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ 
ଜିନିଷ, କଳକାରଖାନାରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଥ୍ବା ଗ୍ରୀଜ, 
ତେଲ, କଳକାରଖା ନାର ଗୁଣ୍ଡ ଇତ୍ୟାଦି | 


କୁନି ପିଲାଙ୍କ ଚଡ଼ି ବା ପିନ୍ଧା ଯାଇଥ୍‌ବା କପଡ଼ା ମଳମୂତ୍ର 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥାଏ । ମଳମୂତ୍ରରେ ଆମୋନିଆ ଅଂଶ 
ଯୋଗୁଁ ପିଲାଙ୍କର ଚଡ଼ି ପିନ୍ଧା ଜାଗାରେ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ସିନ୍ଧେଟିକ୍‌ କପଡ଼ା ବ୍ୟବହା।ର କଲେ 
କେତେକଙ୍କର ବିଇଞ୍ଚୁ ହୋଇଥାଏ । 


୭”ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କ ତଳିପାଦ ଚର୍ମରେ ବି ବେଳେ ବେଳେ ବିଇଞ୍ଚୁ 
ହେଉଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । 


କିଛି ଲୋକଙ୍କର କେତେକ ଜିନିଷ ପ୍ରତି ଆଲର୍ଜି ଥାଏ । ଏସବୁ 
ଜିନିଷର ଆଘ୍ରାଣ ବା ସିଧା ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ, ଦେହ ହାତ 
କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ, ଛିଙ୍କ ହୁଏ, ଆଖ୍ଲାଲ ହୋଇ ପାଣି ବାହାରେ, 
ଶ୍ଵାସ ବାହାରେ ଓ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଭଳି ଚର୍ମରୋଗ ଆଦି ହୋଇଥାଏ । 


72/୧///2ୂ6(7 /1/ 57///7/7/10(7 @2 77//7//, ୦୦/୮/ 


ଉଦାହରଣ : ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଫରୁଲରେଣୁ, ଧାନଗୁଣଡ, 
ଧୂଳିଗୁଣ୍ଡ, ଚିଙ୍ଗୁଡ଼ି, ସମୁଦ୍ରମାଛ, ଅଣ୍ଡା, ବାଇଗଣ ଆଦି ଆଲଜିର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଓ ୍ଚି 


ବିଇଞ୍ଚ୍‌ର ଲକ୍ଷଣ : 

ଅନ୍ଞ କିନର ବିଜଞ୍ଚ 

ହ _ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ହୋଇଥୁବା ଚମ ଲାଲ ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ଫୁଲିଥାଏ | 
୬ _ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ର ଧାର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚିହ୍ନଟ କରିହୁଏ ନାହିଁ ! 
> ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୋଟକା ବାହାରିଥାଏ । 
> 
> 


କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫୋଟକାରୁ ଲସା ବାହାରିଥାଏ । 
ଚର୍ମ ଫାଟେ ଓ କାତି ଛାଡ଼େ । 


72/% 11/26 //1/ 5/1/1771//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ହୁର/ଜନ କିଲଞ୍ଚ : 


ଉପରେ ଲେଖାଥ୍‌ବା ଲକ୍ଷଣ ସବୁ ଦେଖାଯାଏ। ମାତ୍ର 
ଫୋଟକା ହେବା ବୀ ଫୋଟକାରୁୂ ଲସା ବାହାରିବା କମ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ । 


` ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବା ଚମ ମୋଟା ହୋଇଥାଏ | 


`, ଚମ ଉପରେ ଲାଲ ଲାଲ ଫୋଟକା ହୋଇଥବା ପରି 
ଦେଖାଯାଏ । 


> ଚମ ଶୁଖୁଲା ଚମଡ଼ା ପରି ମୋଟା ହୋଇଥାଏ । 
> _ ଚମ ଭପରେ ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟାରେ ଦାଗ ହୋଇଥାଏ | 


» ` ଅନେକ ସମୟରେ ଚମ କୁଣ୍ଠଡାଇବା ଦ୍ବାରା ପୁରୁଣା ବିଇଞ୍ଚ୍‌ 
ପୁଣି ଜିଇଁ ଉଠେ । 


> ଚମର ରଙ୍ଗ ଅଧ୍‌କ ଗାଢ଼ ହୋଇଥାଏ । 


79/%/1726(] /71/ 571/17/7//7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ଥା : 

ରୋଗୀକୁ ବ୍ୟସ୍ତ ନ ହେବା ପାଇଁ ବୁଝାଇବେ । 

ଯଦି କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜିନିଷ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବିଇଞ୍ଚୁ 
ହେଉଛି ବୋଲି ଜାଣି ହେଉଥ୍‌ବ, ତେବେ ସେହି ଜିନିଷଠାରୁ 
ରୋଗୀ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ବେ । 

ନିମପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ ବିଇଞ୍ଚୁ ହୋଇଥ୍‌ବା ଚମକୁ ଧୋଇ 
ସଫା କରିବେ. | ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପଟାସିୟମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ 
ମିଶାଇବେ । 

ଏହି ପାଣିରେ ପରିଷ୍କାର କନାଟିଏ ଭିଜାଇ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଉପରେ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ୨ଥର ମଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ବେ । ପଟାସିୟମ୍‌ 
ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ ବଦଳରେ ଧଳା ଭିନେଗାର ମିଶୀଯାଇ ପାରିବ | 
ତିନି ଗିଲାସ ପାଣିରେ ୨ ଚାମଚ ଧଳା ଭିନେଗୀର 
ମିଶାଯାଇଥାଏ ! 


79/% 11/26 /71/ 5/1/177//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଏଥ୍‌ ସହିତ ନିମ୍ନମତେ ୩ିଷଧ ସେବନ କରିବେ । 
ଦୂବଘାସ କ୍ଵାଥ : ମୁଠାଏ ଦୁବଘାସ, ୨ ଚାମଚ ଜିରା ଓ ୧ 
ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚକୁ ୨ ଗିଲାସ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । ପାଣି 
ମରି ମରି ଅଧଗିଲାସ ରହିଲେ ଏହାକୁ.ଛାଣି ପିଇବେ | 
ଏହିପରି ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ବ୍ୟବହାର କରିବେ }। 
ଦୁବଘାସ କ୍ସାଥ ସହ ବ୍ରାହ୍ମିରସ ୨ ଚ଼ାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୨ ଥର କରି: ସେବନ କଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର ମିଳେ | 


ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ପାଇଁ ମଲମ : 


ଅରଖ ଚୋପା ଓ ସୋରିଷ ମଲମ : ମୁଠାଏ କଅଁଳିଆ ଅରଖ 
ଚୋପାକୁ ଛେଚି ଏଥ୍‌ରେ ମୁଠାଏ ସୋରିଷ ମିଶାଇ ବଲ ପରି 
ଗୋଳା କରିବେ । ଏହି ଗୋଳା ଚାରିପାଖେ ବହଳିଆ ଚିକିଟା 
ମାଟି ଲେସିବେ । 


79/% 11/26 /71/ 5/1/177//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଏହି ମାଟିଲେସା ଗୋଳାକୁ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିବେ । ମାଟି ପୋଡ଼ି 
ଫାଟିଗଲେ ନିଆଁରୁ ବାହାର କରି ଆଣିବେ ଓ ବାହାରେ ଥଣ୍ଡା 
କରିବେ । 

ମାଟି ଭିତରେ ଥ୍୍‌ବା ଅରଖ ଚୋପା ଓ ସୋରିଷ ରାନ୍ଧି 
ହୋଇଯିବ । ଏହାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ପତଳା କନାରେ ଚଲାଇବେ । 
ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ । 

ପ୍ରତିଦିନ୍ନ ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ସୋରିଷ ତେଲରେ ମିଶାଇ ବିଇଞ୍ଚ 
ଉପରେ ଲଗାଇବେ । 
ନିମପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜୁ ଆତି ପତ୍ର ମଲମ : ସମ ପରିମାଣର ନିମପତ୍ର 
ଓ ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ରକୁ ନେଇ ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । ପାଣି ପୂରା 
ମରିଗଲା ପରେ ସିଝାପତ୍ରକୁ ବାଟିବେ । ଏଥ୍‌ରେ କରଞ୍ଜ ତେଲ 
ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି କରିବେ । 


କ୍ଷ ଆଚି 


72/ 7126 /1/ 57///7/7/10(7 @2 /7//7//, ୦୦/୮/ 


ରାଶି ତେଲ, ଅରଖ କ୍ଷୀର ଓ ହଳଦୀର ମଲମ : 


୮ ଭାଗ ରାଶି ତେଲରେ ୧ ୬ ଭାଗ ଅରଖ କ୍ଷୀର ଓ ୧ଭାଗ 
ହଳଦୀକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି କରି ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ଦୁବଘାସକୁ ବାଟି ମଲମ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 
ବ୍ରାହ୍ମୀକୁ ବାଟି ମଲମ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


“ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମଲମ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରିବେ | 


72/୧/12ୂ6(7 71 57///7/7/10/7 @2 77//7//, ୦୦/୮/ 


୪ । 
କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଚର୍ମର ବର୍ଣ୍ଣ କଣିକାଁରେ ଅସୁବିଧା ଥାଏ । 
ଫଳରେ ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଠାଏ. ଠାଏ ଧଳା ହୋଇଥାଏ | 
ପ୍ରଥମେ ଛୋଟ ଧଳା ଦାଗଟିଏ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ମାତ୍ର ପରେ ପରେ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ମାଡ଼ିଯାଏ । 
ଏହାକୁ ଧବଳ ଛଉ ବା ଧବଳ କୁଷ୍ଠ କୁହାଯାଏ । 


72/% ୮/726 ୮ /71/ 5/୮///(//୮/୮୮୮୮©୧୪/୮୮୮/୮.୦୦୪/୮ 
: ‡ ; 


ଧବଳ ଛଉ ହେଲେ ହେହ ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର ହୋଇ ଅସୁନ୍ଦର 
ଦିଶୁଥ୍‌ବାରୁ ରୋଗୀ ଦୁଣ୍ଢିନ୍ତାରେ ରହେ । ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ବହୁଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । କେତେକ ଧବଳ ଛଉ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ବାରା 
ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ଆଉ କେତେକ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଡିଆଁ 
ରୋଗ ନୁହେଁ କିମ୍ବା ଦେହରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର କ୍ଷତିକରେ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମନଦୁଃଖ କରିବା ଅନୁଚିତ। 
ଧବଳ ଛଉର ଚିକିତ୍ଥା : 
ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ଉପୀୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ । 
୫ ବ୍ରାହ୍ମୀର ସର୍ବାଙ୍କ, ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର, ଛଶ୍ଵରମୂଳ, ବାକୁଚି 
ମଞ୍ଜ, କାଇଁଚ ଲତାର ତାଜାପତ୍ର ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ସମାନ 
ପରିମାଁଣରେ ନେବେ । ଏକାଠି ମିଶାଇ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବେ । 


ଏଥୁରେ କରଞ୍ଜ ତେଲ ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି 
ମଲମକୁ ଧବଳ ଛଉ ହୋଇଥ୍ବା ଜାଗାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଲଗାଇବେ । 


72/%/17126( /71/ 5/1/17/7//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


୫ ବାକୁଚିମଞ୍ଜକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରିବେ । ସେଥ୍‌ରେ ୪ ଗୁଣ ପରିମାଣର 
କରଞ୍ଜତେଲ ବା କଳାରାଶି ତେଲ ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ 
ଖରାରେ ୨୧ ଦିନ ଯାଏ ରଖ୍‌ବେ । ଏହି ତେଲକୁ ଧବଳ ଛଉ 
ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ଲଗାଇବେ । 

@ ଧଳା କାଇଁଚ ଚେର ଓ ଧଳା ଚିତାପାରୁ ଚେରକୁ ଏକାଠି 
ବାଟି ନଡ଼ିଆ ତେଲ ସହ ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ଧବଳ ଛଉ 
ଉଷରେ ଲଗାଇବେ । ' 

© କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପାଚିଲା ଅରଖ: ପତ୍ର ନେଇ ଛାଇରେ 
ଶୁଖାଇବେ । ଶୁଖ୍‌ଲା ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରିବେ | ଏହି ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ସରୁ କନାରେ ଚଲାଇ ପତଳା ଚୂଣ୍ଣଠ ବାହାର କରିବେ । ଏହି 
ଚୂଣ୍ତୂକୁ ନିମ ତେଲରେ ମିଶାଇ ଧବଳ ଛଉ ଉପରେ 
ଲଗାଇବେ । 

୫ ମଲ୍ଲି, ତରାଟ, ଯୁଇ ଆଦି ମୁଠାଏ ଧଳା ଫ୍ରୁଲକୁ ନଡ଼ିଆ 
ତେଲରେ ବୁଡ଼ାଇ ୨୧ ଦିନ ଯାଏ ଖରାରେ ରଖ୍‌ବେ । ଏହି 


ତେଲକୁ ୭ ଧବଳ ଛଉ ଉପରେ ଲଗାଇବେ । 


॥ ମା» `` 


79/ 17/26 /1/ 57'///7/7/10,7@2 /7//7//, ୦୦/୮/ 


ଖାଇବା ପାଇଁ ଞଓ@ଷଧ : ମଲମ ବା ତେଲ ଲଗାଇବା ସାଙ୍ଗକୁ 
ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଯେ କୌଣସି ଞଷଧ ସେବନ କରିବେ । 

୫ ବ୍ରାହ୍ମୀ ରସ ସାଙ୍ଗରେ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ଖାଲିପେଟରେ ସେବନ କରିବେ । 

୫ ଗୁଳୁଚି ରସରେ ମହୁମିଶାଇ ୧.ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରନିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କରିବେ । 

୫ ୧ କେ.ଜି. ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜରେ ସାମାନ୍ଯ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ 
ଲୁହା କଡ଼େଇରେ ଭାଜିବେ । ତା'ପରେ ମଞ୍ଜିକୁ କୁଟି ଗୁଣ୍ଡ 
କରିବେ [ ଏହି ଗୁଣ୍ଡରେ ୧ କେ.ଜି ତ୍ରିଫଳାଗୁଣ୍ଡ ( ହରିଡା, 
ବାହାଡ଼ା ଓ ଅଁଳା ) ମିଶାଇବେ । 

ଏଥୁରେ ପାଣି ମିଶାଇ ଦଳିବେ । ଚଣା ଆକାର ବଟିକା 
ତିଆରି କରିବେ । 

ଥରକୁ ୨ଟି ବଟିକା ହିସାବରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ଖାଇବେ । 
ଏହିପରି ଅନେକ ଦିନ ଥଓଷଧ ସେବନ କରିବେ । 


ସବୁ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରେ।ଗରେ ଏହି ବଟିକ। 
ଖ୍ଆଯାଇପାରିବ । 


72/% 11/26 //1/ 5/1/17/1//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ହର୍ପିସ (ମାଙ୍କଡ଼ସା ମୁତିବା ) 


ହର୍ପିସକୁ ଗାଁ ଗହଳିରେ ମାଙ୍କଡ଼ସା ବା ଅସରପା ମୁତିଛି ବୋଲି 
କହତ୍ତି । ଏହି ରୋଗରେ ଚର୍ମ ଉପରେ ବିରି ବିରି ହୋଇ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଫୋଟକା ବାହାରି ଥାଏ । 


ପିଠି, ଛାତି, ବେକ, ମୁହଁ ଆଦିରେ ସାଧାରଣତଃ ହର୍ପିସ 
ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଦୁଇରୁ ତିନି ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୋଟକା 
ଗୁଡ଼ିକ ରହିବାପରେ ହର୍ପିସ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ହର୍ପିସ୍‌ ରୋଗରେ 
ବହୁତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଏବଂ ଜ୍ଵର ହୁଏ । 


79/୧///26(7 71/ 57'///7/7/10,7 @© /7//7//, ୦୦/୮/ 
: : 


କିତ୍ସା : ହପିସ୍‌ ହେଲାବେଳେ ଗଜାମୁଗ, ଗଜାବୁଟ, 
ଳି, ଅଳ ।ଆଦି ଭିଟାମିନ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ । 


ହର୍ପିସ୍‌ ଉପରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ @ଷଧ : 
ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


୫ ଲାଜକୁଳି ପତ୍ରର ରସ ହର୍ପିସ୍‌ ଉପରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ଲଗାଇବେ । ଏହିପରି ୩ ରୁ ୫ ଦିନ କଲେ ହପିସ୍‌ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । 


୫ ଶଜନା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ହପିସ୍‌ ଉପରେ ମଲମ ଆକାରରେ 
୨ ରୁ ୩ ଦିନ ଯାଏ ଲେପନ ଦେବେ । 


€ ନିମପତ୍ରକୂ ରାଶି ତେଲରେ ରାନ୍ଧିବେ । ଏହି ତେଲକୁ 
ହର୍ପିସ୍‌ ଉପରେ ଲେପନ କରିବେ | 


ଖାଇବା ପାଇ ବଚ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । ୧ ଚାମଚର 
ଆଠଭାଗରୁ ଭାଗେ ବଚକୁ ମହୁ ସହ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର 
କରି ସେବନ କରିବେ । ଏହିପରି ୫ ରୁ ୭ ଦିନ ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ । 


72/% 11/26 /71/ 5/1//10/7///7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


ଯାହୁ ଓ ଚମଦଳା 


‡ 


ଦେହର ଯେକୌଣସି ଜାଗାରେ ଯାଦୁ ହୋଇଥାଏ । ମୁହଁ, 
ବେକ, ପେଟ, ପିଚା ଆଦିରେ ଯାଦୁ ବେଶି ଦେଖାଯାଏ | 
ଚମଦଳା, ସନ୍ଧିଜାଗା ମାନଙ୍କରେ ହୋଇଥାଏ | ଯୌନାଙ୍ଗ ସନ୍ଧି 
ଜାଗାରେ ଏହା ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । ଯାଦୁ ଓ ଚମଦଳା ପୋଷାକ 
ପତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ସୁସ୍ଥ ମଣିଷ ଦେହକୁ ଡେଇଁ ଥାଏ । ଏସବୁ 
ରୋଗରେ ପୋଷା କପତ୍ର ଲୁଗାପଟା ଆଦିକୁ ସାବୁନ ବା ସୋଡ଼ା 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସଫା କରି ଖରୀରେ ଶୁଖାଇ ବ୍ୟବହାର 
କରିବେ । 


ବାମ ଷଯସନ‰୦୍‌-୍‌”ଢ  କଭକଦୃ଼©ଛ©ଛଯଣଶ 
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ଚିକିତ୍ସା : 
ଯେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ । 


@ ଚାକୁଣ୍ଡା ମଞ୍ଜ ଓ ଗନ୍ଧକକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଲେମ୍କ୍୍‌ରସରେ ଘୋରି 
ଯାଦୁ ଓ ଚମଦଳାରେ ଲଗାଇବେ । ପ୍ରତିଦିନ ୪ ରୁ ୫ ଦିନ 
ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ ଓ ଚମଦଳା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବ । 


.୭ କରଞ୍ଜ ପତ୍ର ଓ ଚିତାପାରୁ ପତ୍ର ସମପରିମାଣରେ ନେଇ 
ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟ୍ରିବେ । ଏହାକୁ ଯାହୁ ଉପରେ ୫ ରୁ ୭ ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗାଇବେ । 


® କଅଁଳିଆ ସୁନାରୀ ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବେ । ଏହାକୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଯାଦୁ ଉପରେ ଲଗାଇବେ । ଏହିପରି ୭ 
ଦିନ ଯାଏ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


@ ସାନ ଚାକୁଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ ବା ଚେରକୁ ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ଚିକ୍କଣ 
କରି ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ଯାହୁ ଓ ଚମଦଳା ଉପରେ ୫ରୁ ୭ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗାଇବେ । 


@® ସୋରିଷ ତେଲରେ ଅରଖକଜ୍ଷୀର ମିଶାଇ ଯାଦୁ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଲଗାଇବେ । 


72/%/1126(] /71/ 5///177//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


@® ଲାଜକୁଳି ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ବାଟି ଯାଦୁ ଓ ଚମଦଳା ଉପରେ 
୭ଦିନ ଯାଏ ଲେପନ କରିବେ । 


@ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଶସକୁ ଯାଦୁ ଉପରେ ୭ଦିନ ଯାଏ 
ଲଗାଇବେ । 


@୭ କଳା ତୁଳସୀ ପତ୍ରରେ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବେ 
ଏହାକୁ ଯାଦୁ ଓ ଚମଦ୍‌ଳା ଉପର ଲଗାଇବେ । 


@ ଗଇସ ପତ୍ର ଓ ଲୁଣକୁ ଚିକ୍କଣ କରି ବାଟିବେ । ଏହାକୁ 
ଚମଦଳା ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ଲଗାଇବେ । 


@® ଶଜନା ପତ୍ର ରସକୁ ଯାଦୁ ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ଲଗାଇବେ । 


@ ମଞ୍ଜଆତି ପତ୍ରର ରସକୁ ଦହିରେ ମିଶାଇ ଯାଦୁ ଓ ଚମଦଳା 
ଉପରେ ଲଗାଇବେ । 


@ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର କରିବେ । 
ଏହି ରସକୁ ଯାଦୁ ଓ ଚମଦଳା ଉପରେ ଲଗାଇବେ । 


@® ନିମପତ୍ର ତେଲ, ଯାଦୁ ଓ ଚମଦଳା ଉପରେ ବାରମ୍ବାର 
ଲଗାଇବେ । 


72/%11726(] //1/ 5/1/1777//,7@£2/7/0/7. ୦୦/7୮ 


କଣ ନଖା 


ଏହି ରୋଗରେ ଆଙ୍ଗୁ'ଳି ନଖ ଚାରିପାଖରେ ପୂଜ ଜମିଥାଏ । 
ଫଳରେ କପ୍‌ କପ୍‌ ହୋଇ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 


ଚିକିତ୍ସା : 
ଯେ କୈଣସି ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ । 


୫” ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା ଲେମ୍ବୁରେ କଣାଟିଏ କରି ସ୍ରେଥ୍‌ରେ 
ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ଭର୍ତିକରି ରାତିସାରା ରଖ୍‌ବେ । 


79/୧///2ୂ6(7 /]1/ 57///7/7/10(7 @2 /7//7//, ୦୦/୮/ 
: 9 : 


୪୮ ଘି-କୁଆଁରୀ ରସକୁ ନଖ ଚାରିପାଖରେ ବୋଳି ବାନ୍ଧି 
ଦେବେ । 


୭” କଳା ଦୁଦୁରା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରିବେ ଓ କଣନଖାରେ 
ଲେପନ ଦେଇ ବାନ୍ଧି ଦେବେ । 


୬” ଦୁହୁରା.ଫଳରେ କଣା କରି କଣନଖା. ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ତା” 
ଭିତରେ ଭର୍ଭିକରି ରାତି ସାରୀ ରଖ୍‌ବେ । 


୫” ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ର ଓ ହଳଦୀକୁ ବାଟି ନଖ ଚାରିପାଖରେ 
ଲେପନ ଦେବେ । 


୪” କଣନଖା ଯୋଗୁଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ଲେ, ଖଣ୍ଡେ କନାକୁ 
ଆମ୍ବିଳି ଦହିରେ ବୁଡ଼ାଇବେ । ଏହି କନାକୁ କଣନଖା ଉପରେ 
ବାନ୍ଧିଦେବେ । 
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ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁସ୍ତକ ମାଳା 


ସାଧାରଣ ସ୍ଥାସ୍ୟ ସଚେତନ 
ପୁସ୍ତକ ମାଳା 
- ୧. ପରିମଳ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


୨୭୧ ପାଣି ଆମ ଜୀବନ 
ସହି ଓ କାଶ 
ତରଳ ଝାଡ଼ା 
ଅନ୍ଧାରରୁ ଆଲୋକ 


ପିଲା ଜନ୍ମ ଆମ ହାତରେ 


ଓ ଏଓ ୨୫ ୧୧ ଥଯ 


ଆମ ଶରୀର 

୮. ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ 

୯. ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 

୧୦. କଳ ବି ରୋଗର ବାହାନ 
୧୧. _.ଆମେ ଅସୁସୁ ହେଉ କାହିଁକି 
୧୨. ଏକ ରହସ୍ୟ ମୟ ସକାଳ 
୧୩. ଅଳିଆରୁ ସମ୍ପଦ 

୧୪. ଆମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଆମ ହାତରେ 
୧୫. ନାରୀଚସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 

୧୬. ଗୀ ପରିମଳ 

୧୭. ଖାଦ୍ଯର ଗୁମର କଥା 
୧୮. ଅଂଶୁଘାତ 

୧୯. ଗ୍ରୀଷ୍ମପ୍ରବାହ ଓ ସତର୍କତା 


ଘରବଇଦ ପୁସ୍ତକ ମାଳୀ! : 
୧. ଆମେ ସୁସୂ ରହିବା କିପରି ? 
୨. ` ଚେରମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଜ୍ଵର 

ଶଦ୍ଦି 

ସ୍ତ୍ରୀରୋଗ 


ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 


ଓ ଓ ଏ ୭ ମି 


ଅର୍ଶରୋଗ 

୮. କୂମି ରୋଗ 

୯. ` ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୧) 

୧୦. ପେଟ ରୋଗ (ଭାଗ - ୨) 

୧୧. ପେଟ ରୋଗ ( ଭାଗ - ୩) 

୧୨. ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତୃ 

୧୩. ସୂଯ୍ୟାବର୍ଭ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 

୧୪. ଚର୍ମରୋଗ ( ଭୀଗ - ୧) 

୧୫. ଚର୍ମରୋଗ (ଭାଗ - ୨ ) 

୧୬. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ( ଭାଗ - ୧) 
୧୭. କେତେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ( ଭାଗ - ୨) 


୧୮. ଞଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ରୁ ଭାଗ ୧୦ ) 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା, ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ ସଂଗଠନ | 
ସାକ୍ଷ ରତା, ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଞ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ ଆମ୍ନିର୍ଭରଶୀଳ ସମାଢ ଗଠନ 
ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଉଦ୍ୟମରତ । 


ସ୍ଵାମ୍ଭ୍ୟସେବା କ୍ରମେ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି 
ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ାନର 
ଅଭାବ ଏହାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 


ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଓଁଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି ରହିଛି । ସାଧାରଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଞ୍ଜାନ ସହିତ ଏ ସବୁର ଉପଯୋଗ କରିପାରିଲେ ଓ ସେ ସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ, 
ସେ ସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 


ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇଛି । ଏ ସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର 


ସ୍ଵପ୍ନକ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନା 
କରୁଛୁ। 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର - ୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ୍‌ : ୫୫୦୮ ୯୧ 
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